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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้
ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร โดยท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักการประกอบอาหาร เรื่อง
การชั่ง ตวงอาหาร ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนวิชาหลักการประกอบอาหาร เรื่องการชั่ง ตวงอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ ๑ หลักสูตรสาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ  จากผลการทดลองพบว่า ภายหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึก
ปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร  ในรายวิชาหลักการประกอบอาหาร นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการชั่ง ตวงอาหาร
สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง  
ตวงอาหาร ในรายวิชาหลักการประกอบอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 1  พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  4.32 อยู่ใน
ระดับมาก ผลจากการสังเกตผู้ วิจัยพบว่า  นักศึกษาให้ความร่วมมือในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ทุก
กิจกรรม  นักศึกษามีความกระตือรือร้นและตั้งใจฝึกทักษะการชั่ง ตวงอาหาร ชี้ให้เห็นว่าการกระตุ้นการเรียนรู้ด้วย
การจัดกิจกรรมที่หลากหลายของอาจารย์ ท าให้นักศึกษามีความสุขในการเรียนและเห็นว่าการชั่ง ตวงอาหารเป็น
ทักษะที่จ าเป็นในการประกอบอาหาร และเป็นพ้ืนฐานส าหรับใช้ในการเรียนในรายวิชาอ่ืนๆในหลักสูตรสาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

 ทักษะทางด้านการชั่ง ตวงอาหารเป็นทักษะขั้นพ้ืนฐานของการเรียนทางด้านอาหารและโภชนาการ  
นักศึกษาที่เข้าเรียนในหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการจ าเป็นต้องมีทักษะด้านการชั่ง ตวงอาหาร เพ่ือใช้ใน
การเรียนภาคปฏิบัติ จากประสบการณ์การสอนวิชาหลักการประกอบอาหาร นักศึกษาชั้นปีที่ ๑ ของหลักสูตร
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  พบปัญหานักศึกษาจ านวนมากไม่มีความรู้ในเรื่องของการชั่ง ตวงอาหาร 
เนื่องจากนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่เข้ามาศึกษาต่อในหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาที่
ส าเร็จการศึกษาจากมัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.6) ซึ่งนักศึกษาในกลุ่มนี้ไม่มีความรู้ในด้านการชั่ง ตวงอาหารมาก่อน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม่ได้เน้นให้นักเรียน ฝึกประสบการณ์ในการน าไปใช้ จึงท าให้เกิดความท้อถอย 
เบื่อหน่าย นอกจากนี้ยังพบปัญหาด้านความรับผิดชอบต่อการเรียน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้
นักศึกษาได้มีการเรียนรู้แบบมี ส่วนร่วม น่าจะเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งในการลดปัญหาที่เกิดขึ้น และพัฒนา
นักศึกษาให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในรายวิชาหลักการประกอบอาหารดีขึ้นได้ 

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นการเรียนรู้ที่ เปิดโอกาสให้นักศึกษาแสวงหาความรู้ ด้วยตนเอง เป็น
ผู้รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลาย และยืดหยุ่น ท ากิจกรรมกลุ่ม ฝึกฝนทักษะ
การเรียนรู้ ทักษะการบริหาร การจัดการ การเป็นผู้น า ผู้ตาม ฝึกฝนความเป็นประชาธิปไตย เกิดทัศนคติที่ดีต่อการ
เรียน ต่อครู ต่อเพ่ือน และสถานศึกษา และที่ส าคัญเป็นการเรียนรู้ที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับชีวิตจริงของ
นักศึกษามากที่สุดวิธีหนึ่ง ซึ่งจะช่วยให้นักศึกษาได้รับการพัฒนาไปสู่การเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุขได้   วิธี
สอนรูปแบบนี้จะกระตุ้นประสิทธิภาพ การเรียนรู้ อันก่อให้เกิดสมรรถนะทางปัญญาโดยตรง ซึ่งนับว่ามีความ
เหมาะสมอย่างยิ่งต่อการจัดการศึกษา อีกทั้งเป็นการส่งเสริม่ให้ผู้เรียนมีความสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ด้วย 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รวิวรรณ (2543) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า การเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ เป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สนับสนุนให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) รู้จักท างาน 
ร่วมกันเป็นกลุ่ม (Group work) สามารถสื่อสารกัน และท าให้พฤติกรรมของเพ่ือนคนหนึ่ง กระตุ้นหรือส่งเสริม
พฤติกรรมของเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มเดียวกัน เกิดความสัมพันธ์ระหว่างกันในกลุ่มผู้เรียน  ผู้เรียนสามารถคิดค้น
และแสวงหาความรู้ในหัวข้อเรื่องหรือปัญหาที่ผู้สอนก าหนดให้  

ดังนั้นผู้วิจัยซึ่งท าหน้าที่สอนในรายวิชาหลักการประกอบอาหาร ที่มีการเรียนการสอนเรื่อง การชั่ง ตวง
อาหาร มักจะพบปัญหาในเรื่องของการเรียนการสอนในด้านทักษะการชั่ง ตวงอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 1  
ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านการชั่ง ตวงอาหารในการเรียนรายวิชาหลักการประกอบอาหาร โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร  ให้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพ่ือให้มี
ทักษะด้านการชั่ง ตวงอาหารเพ่ิมขึ้น และสามารถน าไปใช้ในการเรียนในรายวิชาทางด้านอาหารและโภชนาการได้
อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 



วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการ 
ชั่ง ตวงอาหาร วิชาหลักการประกอบอาหาร เรื่อง การชั่ง ตวงอาหาร ของนักศึกษาชั้นปีที่ ๑ หลักสูตรสาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ 

๒. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักการประกอบอาหาร เรื่อง การชั่ง ตวงอาหารระหว่าง 
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

๓. ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาหลักการประกอบอาหาร  
เรื่อง การชั่ง ตวงอาหาร 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยนี้ ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปีที่ ๑ หลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขาคหกรรม
ศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ นักศึกษาชั้นปีที่ ๑ หลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
จ านวน ๖๐ คน ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๓ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาหลักการประกอบอาหาร  โดยการสุ่ม
แบบเฉพาะเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นเครื่องมือที่ผุ้วิจัยสร้างขึ้น ได้แก่ ๑) รูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร ๒) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง การชั่ง ตวงอาหาร ๓) แบบประเมินภาคปฏิบัติ ๔) แบบทดสอบความคิดเห็นของนักศึกษาต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบหาความ
แตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักการประกอบอาหาร เรื่อง การชั่ง ตวงอาหาร โดยใช้ T-test 

กรอบแนวความคิดและสมมุติฐานการวิจัย 

 กรอบแนวความคิด 

 1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องการชั่ง 
ตวงอาหาร โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติ 

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการชั่ง ตวงอาหาร 

 สมมติฐานการวิจัย 

๑. นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักการประกอบอาหาร เรื่อง การชั่ง ตวงอาหารระหว่าง 
ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน 

๒. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง 
การชั่ง ตวงอาหาร โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร อยู่ในระดับมาก 
 

 

 



ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลส าหรับอาจารย์ผู้สอนสาขาวิชาอาหารและโภชนาการได้เลือกใช้
รูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร เพ่ือเป็น
แนวทางในการส่งเสริมทักษะทางด้านการชั่ง ตวงอาหารให้กับนักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เอกสารและที่เกี่ยวข้อง 

 การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านการชั่ง ตวงอาหารในการเรียนรายวิชาหลักการประกอบอาหารโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 หลักสูตร
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ซึ่งในการศึกษาครั้งนีร้วบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้อง  ดังนี้ 

๑. ต ารับมาตรฐานและการประกอบอาหาร 
๒. การชั่งและตวงอาหาร 
๓. ทฤษฎีและแนวความคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

๑. ต ารับมาตรฐานและการประกอบอาหาร 

      ศิริลักษณ์ (2544)  ได้กล่าวไว้ว่า  ในการท าอาหารให้ได้ผลดีนั้นต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่างด้วยกัน
วิธีหนึ่งที่มีส่วนช่วยให้ได้ผลดีก็คือ การใช้ต ารับมาตรฐาน  ซึ่งจะเรียกว่าเป็นต ารับมาตรฐานได้ก็ต่อเมื่อ  ต ารับนั้น
เมื่อน ามาใช้ โดยใช้เครื่องปรุงในปริมาณ สัดส่วน และวิธีการตามที่ก าหนดไว้แล้ว  ให้ได้ผลที่ดีคงเดิม 
      โดยปกติต ารับอาหารประกอบด้วยส่วนส าคัญ 2 อย่างคือ 

1. รายการเครื่องปรุง หรือส่วนผสมที่บอกปริมาณหรือสัดส่วนไว้อย่างชัดเจน 
2. ค าอธิบายวิธีการปรุง หรือวิธีผสมเครื่องปรุงเหล่านั้นเข้าด้วยกัน  รวมจนถึงการท าให้สุกด้วย 
การเขียนต ารับที่ดีควรจะให้รายละเอียดที่จ าเป็นหรือท่ีส าคัญทุกอย่างและวางไว้ในรูปที่เมื่ออ่านแล้ว 

เข้าใจง่าย  ท าตามได้สะดวก 
      สมัยก่อนในการท าอาหารไม่มีหน่วยชั่ง ตวง วัด อาหารที่แน่นอน มีการตวงและกะขนาดกันอย่าง
คร่าวๆ เช่น ใช้แป้ง 1 ก ามือ ปั้นเป็นก้อนขนาดเท่าไข่  น้ าตาล 1 ช้อนพูน เนย  1 ชิ้น   เป็นต้น  เมื่อน าต ารับนั้น
ไปท าแล้วก็ไม่ได้ผลคงที่  เพราะแต่ละคนจะมีความคิดค านึงไม่เหมือนกัน  เช่น  ในเรื่องขนาดของไข่  ว่าเป็นขนาด
เล็กหรือใหญ่  เป็นไข่ไก่หรือไข่เป็ด  ต ารับอาหารแยกออกเป็น ๔  แบบ คือ 

     ๑. เขียนรายการเครื่องปรุงติดต่อกันไปจนหมดแล้วจึงอธิบายวิธีท าหรือผสมเครื่องปรุงนั้นๆ อีกย่อ
หน้าหนึ่ง 

     ๒. เขียนแบบคุยกันให้เครื่องปรุงและวิธีท าไปพร้อมๆ กัน แบบนี้รู้สึกยุ่งยากโดยเฉพาะส าหรับผู้ที่เริ่ม
ฝึกท าอาหาร 
      ๓. เขียนรายการเครื่องปรุงทั้งหมด ให้เป็นแถวเดียวกัน หรือ ๒ แถว  แล้วอธิบายวิธีท าอีกย่อหน้าหนึ่ง
ข้างใต ้

     ๔. เขียนรายการเครื่องปรุงทั้งหมด เป็นแถวเดียวหรือ ๒ แถว  เหมือนวิธีที่ ๓ แต่บอกวิธีการท าเป็น
ข้อๆ ตามล าดับว่าจะท าอะไรก่อนหลังตามความเหมาะสม วิธีนี้มีผู้นิยมใช้มากที่สุด เพราะอ่านง่ายและสะดวกใน
การใช้ 
  



 ๑.๑ การเขียนต ารับมาตรฐาน 

    ศิริลักษณ์ (2544)  ได้กล่าวไว้ว่า มีผู้ให้ค าแนะน าในการเขียนต ารับอาหาร ไว้ดังนี้ 
    ๑.๑.๑ เครื่องปรุง 

 ๑. รายการเครื่องปรุงจะต้องให้เรียงล าดับการใช้  ถ้ามีเนื้อหน้าที่กระดาษพอก็ไม่ควรใช้ 
ค าย่อ 
   ๒. ถ้าเครื่องปรุงที่ใช้มีข้อความอธิบายลักษณะ ปริมาณที่จะบอกนั้น จะต้องเป็นจ านวน
ตัวเลขที่จะใช้จริงๆ เช่น  
            หอมหัวใหญ่สับ  ๑/๒ ถ้วยตวง 
            มิใช่ หอมหัวใหญ่  ๑/๒ ถ้วยตวง สับ 
            แป้งสาลีร่อนแล้ว  ๒ ถ้วยตวง 
            มิใช่  แป้งสาลี  ๒ ถ้วยตวง ร่อน 
  ค าอธิบายที่เราท าก่อนตวงจะต้องใช้ขยายค าบอกเครื่องปรุงด้วยทุกครั้ง 
    ๓. การใช้ถ้วยตวงอะลูมิเนียม ถ้าเป็นไปได้ให้ใช้สัดส่วนง่ายๆ ที่มีอยู่ในชุดถ้วยตวงนั้น  
เช่น  แป้ง ๓/๔ ถ้วยตวง  ไม่ควรเป็น ๗/๘ ถ้วยตวง   
        อาหารบางอย่างควรบอกด้วยน้ าหนักจะให้ผลดีกว่า เช่น เนื้อหมู ไก่ ปลา ผัก เป็นต้น 
พวกอาหารกระป๋อง ถ้าใช้ทั้งกระป๋องบอกเป็นน้ าหนักสุทธิของอาหารในกระป๋องนั้น ถ้าไม่ใช้ทั้งกระป๋องก็ให้ตวง 
    ๔. เมื่อมีความจ าเป็นก็ให้บอกชนิดเครื่องปรุงด้วย เช่น ในกรณีท่ีใช้ชนิดต่างกัน อาหารที่
ออกมาจะมีลักษณะต่างกันด้วย  ตัวอย่าง ใช้น้ าตาลทรายแดง เพื่อจะได้ไม่เข้าใจผิดว่าเป็นชนิดขาว 
    ๕. พยายามใช้ชื่อทั่วไปของเครื่องปรุง  หลีกเลี่ยงการใช้ชื่อย่อ เช่น 
        ผงฟูข้ึนเร็ว    ๒  ช้อนชา 
         แทนค ำว่ำ  ผงฟูรอแยล   ๒  ช้อนชา 
             ผงฟูข้ึน ๒ ครั้ง               ๑ ๑/๒  ช้อนชา 
         แทนค ำว่ำ  ผงฟูคาลูเมท               ๑ ๑/๒  ช้อนชา 
         แป้งขนมปัง    ๒  ถ้วยตวง 
         แทนค ำว่ำ แป้งตราเหรียญทอง  ๒  ถ้วยตวง 
        แต่ทั้งนี้อาจมีข้อยกเว้นส าหรับรายการที่ต้องการโฆษณาสินค้า   
   ๑.๑.๒ วิธีการท า 

๑. ค าอธิบายวิธีการจะต้องชัดเจน แจ่มแจ้ง เข้าใจง่าย  ทุกข้ันตอนของการผสมหรือหุง 
ต้ม  ใช้ประโยคสั้นๆ แต่ได้ใจความ 
   ๒. วิธีการท าต้องทันสมัยตามหลักวิชาการ  เช่น  หลีกเลี่ยงการแช่ผัก  การซาวข้าว
หลายน้ า การแกะสลักเกินความจ าเป็นหรือเหมาะสมต่อกาลเทศะ 
    ๓. เลือกเฟ้นค าอธิบายที่ถูกต้อง เหมาะสม เช่น ใช้ค าว่า ตล่อมแป้งแทนคนแป้ง เคล้า
ส่วนผสมพวกย า แทนค าว่าคลุกส่วนผสม 
    ๔. ลักษณะบางอย่างควรมีค าอธิบายสั้น ๆ จะช่วยให้เข้าใจความหมายดียิ่งขึ้น เช่น 
ทองหยอด “ให้ตีไข่จนขึ้นฟู ขาว”  ขนมปังปอนด์ให้ “อบจนกะโหลกเป็นสีน้ าตาลและกรอบ” ซึ่งลักษณะเหล่านี้



ถ้าจะให้ดีควรให้เวลาโดยประมาณในการท าด้วย  เช่น  ขนมปุยฝ้าย “ตีให้ขึ้นฟู ตั้งยอด ประมาณ ๔๐ นาที” เป็น
ต้น 
    ต ารับมาตรฐานไม่เพียงแต่เพ่ือผลออกมาดีเพียงอย่างเดียวเท่านั้น  แต่ยั งเพ่ือให้เกิดผล
ในการเรียงล าดับการท างานที่ดี ประหยัดเวลาในการท า เช่น ให้ตวงของแห้งก่อน แล้วจึงตามมาด้วยของเหลว โดย
วิธีนี้จะใช้เครื่องมือ เช่น ถ้วยตวง ช้อนตวง น้อยลง อีกท้ังการท าก็สะดวกขึ้น 
   ๑.๑.๓ ภาชนะหรืออุปกรณ์การท า  
    ภาชนะที่ใช้มีส่วนท าให้อาหารที่ท าออกมาได้ผลดีหรือเสียได้ ต ารับท าขนมเค้กที่ดีก็ควร
จะบอกขนาดของถาดอบด้วย เช่น “ใช้ถาดอบกลมเส้นผ่าศูนย์กลาง ๙ นิ้ว ลึก ๑/๒ นิ้ว” และต้องบอกวิธีเตรียม
ภาชนะนั้นๆด้วย เช่น ให้ทาไขมันแล้วโรยแป้ง หรือให้รองด้วยกระดาษไข เป็นต้น 
  ๑.๑.๔ อุณหภูมิและระยะเวลาในการท าให้สุก 
           ถ้าเป็นพวกขนมอบ อุณหภูมิและระยะเวลาย่อมขึ้นกับภาชนะที่ใช้และขนาดของเตาอบ
ด้วย จึงควรบอกรายละเอียดไว้ด้วย เช่น อบเค้กประมาณ ๒๐-๒๕ นาที นิยมใช้ช่วงเวลาที่ต่างกัน ๕ นาที  ตั้งไฟ
จนกระทั่งอุณหภูมิ ๒๒๐ องศาฟาเรนไฮน์ หรือ ตั้งไฟจนกระทั่งน้ าเชื่อมมีลักษณะเป็นก้อนอ่อนในน้ าเย็น แต่ไม่อยู่
ตัว 
            การบอกลักษณะก่อนออกจากเตาก็ส าคัญ เช่น คัสตาร์ดหรือสังขยา จะมีลักษณะที่เมื่อ
เอามีดเหย่ลงไปตรงกลาง ดึงออกมาจะสะอาดไม่มีส่วนผสมติดออกมา 
  ๑.๑.๕ ปริมาณที่ได้ 
           ต ารับอาหารควรบอกปริมาณที่ได้ว่าเสิร์ฟกี่คนโดยเฉลี่ย  ควรบอกปริมาณที่ได้ทั้งหมด 
และขนาดของอาหารที่จะเสิร์ฟ ๑ ที่  เช่น ถ้าเป็นข้าวเสิร์ฟได้ ๔ ที่ ขนาด ๑ ถ้วยตวง  ถ้าเป็นไอศครีมบอกได้ ๑ 
ควอต  ถ้าเป็นปุยฝ้ายบอกจ านวนที่ได้เป็นกี่ถ้วย  หรือถ้าเป็นขนมหม้อแกงบอกจ านวนว่าได้กี่ชิ้นขนาดเท่าใด 
      ๑.๑.๖ วิธีการจัดเสิร์ฟ  อาหารบางอย่างอาจต้องบอกวิธีตกแต่งหรือการจัดเสิร์ฟด้วย  เช่น  จะ
เสิร์ฟผลไม้ในถ้วยควรมีสีเขียวตกแต่งให้เด่น  ถ้าเป็นอาหารไข่ควรเสิร์ฟร้อน  ปลากริมไข่เต่าก่อนเสิร์ฟโรยด้วยงา
คั่ว และขนมเหนียวโรยด้วยข้าวคั่ว 
      การเขียนต ารับที่ยาว  เครื่องปรุงมาก  จะท าให้ไม่น่าสนใจ  ส าหรับเครื่องปรุงก็ควรดูด้วยว่ามีใน
ท้องถิ่นหรือประเทศเราหรือไม่ ถ้าไม่มีควรเสนอแนะของที่มี ถ้าเป็นไปได้ควรใช้ของถูกแทนของแพง เมื่อทั้งสอง
ให้ผลเหมือนกัน ค าต่างประเทศหรือค าไม่คุ้นหูต้องอธิบายให้แจ่มแจ้ง หรือควรหลีกเลี่ยงไปใช้ค าอ่ืนที่มีความหมาย
คล้ายกัน  และเป็นที่รู้จักกันแล้ว 

   ๑.๒  การใช้ต ารับมาตรฐาน 

  การใช้ต ารับจะได้ผลดีถ้าท าตามอย่างระมัดระวัง และเลือกใช้ต ารับที่ได้มีการทดลองมาแล้ว  จ า
ไว้เสมอว่า การใช้ต ารับมาตรฐานนั้น มิใช่เพียงเพ่ือให้ผลออกมามีคุณภาพดีเท่านั้น ยังจะต้องประหยัดเวลาและ
พลังงานด้วย ก่อนอ่ืนจะต้องอ่านต ารับให้เข้าใจเสียก่อน ถ้าสงสัยตอนไหนก็ให้อ่านซ้ า การใช้เครื่องตวงมาตรฐาน
ท าให้ได้ต ารับที่ถูกต้องได้ผลคงที่  แม้คนท าจะมิใช่คนเดียวกัน ข้อส าคัญ คือ เราต้องท าความคุ้นเคยกับภาษาหรือ
ความหมายของค าที่ใช้ในต ารับนั้น ใช้เครื่องมือต่างๆ ให้คล่อง 
 ส าหรับผู้ที่ฝึกใหม่ อาจต้องอ่านละเอียดทุกขั้นตอน ส่วนผู้ช านาญแล้วอาจพยายามเพียงจ า
สัดส่วนบางอย่าง เช่น สัดส่วนน้ าเชื่อม น้ าตาล : น้ า = 1 : 3 เป็นต้น 



 เมื่ออ่านต ารับจนเข้าใจทุกขั้นตอนแล้วจึงเช็คเครื่องปรุง และเครื่องมือที่ต้องการใช้ต้องเตรียมทุก
อย่างให้พร้อมก่อนลงมือท า (ศิริลักษณ์, 2544) 

๒. การชั่งและตวงอาหาร 

    ในสมัยก่อนเมื่อประกอบอาหารก็มักจะกะสัดส่วนของเครื่องปรุงตามแต่สะดวก อาหารบางอย่างก็ตวง
กันด้วยถ้วยแกง  บางอย่างก็บอกปริมาณเป็นก ามือ บางอย่างก็บอกขนาดกันด้วยสิ่งที่รู้จักกันทั่วไป เช่น  ขนาดเท่า
ไข่ไก่ จะใช้อะไรในการตวงหรือวัดก็ตามย่อมได้ผลที่ไม่แน่นอน  อาหารที่ออกมาจึงไม่เหมือนกันทุกครั้ง  สมัยนี้เรา
มีถ้วยตวงมาตรฐานและช้อนตวงส าหรับวัดปริมาตร  และมีเครื่องชั่งเพ่ือบอกน้ าหนัก (ศิริลักษณ์, 2544)   

   รุจิรา (๒๕๓๐) ได้กล่าวไว้ว่า การศึกษาอาหารต่างๆ ในเรื่องส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงระหว่างการ
เก็บ การเตรียม การหุงต้ม การประกอบอาหาร เพ่ือให้ได้คุณภาพและประหยัด การเขียนต ารับอาหารและการ
ท าอาหารตามต ารับได้นั้น ต้องเริ่มตั้งแต่การชั่ง ตวงเครื่องปรุง หรือส่วนผสมทุกอย่างจนครบ ฉะนั้นทุกครั้งที่
ท าอาหารควรมีสัดส่วนที่แน่นอน ซึ่งควรจะรู้ถึงอักษรย่อที่ต าราอาหารใช้กัน  มาตรเทียบน้ าหนัก และวิธีการ
ประมาณการตวงน้ าหนักของอาหารแห้งและสด 

๒.๑ การชั่ง 

 การชั่ง  อาหารบางอย่างเหมาะที่จะบอกน้ าหนัก เช่น พวกเนื้อสัตว์ต่าง ๆ ผัก ผลไม้ เราควร 
เลือกใช้เครื่องชั่งที่มีแบบที่เหมาะสม จะได้รายละเอียด ดังนี้ 
   ถ้าเป็นแบบบอกกิโลกรัม จะมีข้อความว่า 
   Cap. (Capacity)  1  Kg. (กิโลกรัม) 
   Grad. (Graduated)  5  gr.  (กรัม) 
   ค าว่า Cap. มีความหมายว่า เครื่องชั่งแบบนี้มีความสามารถจะทนน้ าหนักได้  1  กิโลกรัม  ส่วน
ค าว่า Grad. มีความหมายว่า แบ่งขีดหรือส่วนย่อยเป็น  5  กรัม  เป็นการแบ่งย่อย 
   เรามักนิยมใช้เครื่องชั่งชนิดที่มีเข็มชี้บอกตามอัตราเพราะว่าง่ายและสะดวก 
   1   ปอนด ์   16   ออนซ์ 
   1 ออนซื   30 กรัม 
   1 ขีด             100 กรัม 
   1  ชั่ง             600 กรัม  (6 ขีด) 

1   กิโลกรัม                    1000 กรัม  (10 ขีด) 
   1   กิโลกรัม   2.24 ปอนด ์

 ๒.๒ การตวง 

   การตวง  ถ้วยตวงที่ใช้กันอยู่มี  2  ชนิด  คือ  ที่เป็นแก้วใช้ตวงของเหลว และท่ีเป็นอลูมิเนียม     
สเตนเลส หรือพลาสติกที่ใช้ตวงของแห้ง ถ้วยตวงแก้วที่นิยมใช้มีขนาด 1, 2 และ 4  ถ้วยตวง  ข้างๆถ้วยตวงแก้ว
ขนาด 1 ถ้วยตวง  จะมีมาตราบอก 1/4, 1/2, 1/3 และ 2/3  ถ้วยตวง  ส่วนถ้วยตวงอลูมิเนียมจะมีขนาดเป็น
ชุดดังนี้ 1, 1/2, 1/3, 1/4 ถ้วยตวง 



    ช้อนตวงก็มีขายเป็นชุดซึ่งมีขนาด 1 ช้อนโต๊ะ  1 ช้อนชา  1/2 ช้อนชา  และ 1/4 ช้อนชา  
ถ้วยตวง และช้อนตวงนี้เราสามารถตรวจสอบดูว่าได้มาตรฐานหรือไม่  เช่น ตักน้ าใส่ถ้วยตวง ซึ่งควรจะใช้  16  
ช้อนโต๊ะ  และ  3  ช้อนชา  จะเท่ากับ  1  ช้อนโต๊ะ เป็นต้น (รุจิรา, ๒๕๓๐) 
    ถ้วยตวงและช้อนตวงนี้เราสามารถตรวจสอบดูว่าได้มาตรฐานหรือเปล่า  เช่น ถ้วยตวงขนาด ๑ 
ถ้วยตวง ก็ควรจุน้ าได้ ๒๓๖.๖ มิลลิลิตร   ถ้าตัวเลขจะคลาดเคลื่อนจากนี้ก็ไม่ควรมากกว่าหรือน้อยกว่า ๕ %  
ช้อนโต๊ะถ้าได้มาตรฐานเมื่อใช้ตักน้ าใส่ในถ้วยตวงก็ควรจะต้องใช้ ๑๖ ช้อนโต๊ะ เป็นต้น (ศิริลักษณ์, 2544) 
    ค าท่ีใช้บอกน้ าหนักและปริมาณอาหาร (รุจิรา, ๒๕๓๐) 
    ช.ช. หรือ t. เทา่กับ ช้อนชา  หรือ teaspoon 
    ช.ต. หรือ T.  เท่ากับ   ช้อนโต๊ะ หรือ   tablespoon 
    ถ.ต.   หรือ   c.   เทา่กับ ถ้วยตวง  หรือ   Cup 
        f.g.   เท่ากับ หยิบมือ  หรือ   few grains 
                  sq.   เท่ากับ square  (สแควร์) 
        pt.   เท่ากับ pint (ไปนท)์ 
        qt.   เท่ากับ quart (ควอร์ต) 
       gm.   เท่ากับ  gram (กรัม) 
        Kg.   เท่ากับ Kilo gram (กิโลกรัม) 
        Oz.   เท่ากับ   ounce (ออนซ์) 
        Lb.   เท่ากับ Pound (ปอนด)์ 
        ml.   เท่ากับ  milliliter (มิลลิลิตร) 
        gal.   เท่ากับ  gallon   (แกลลอน) 

    ๒.๒.๑ การตวงของแห้ง 
             การตวงของแห้ง  เช่น แป้งก็ควรจะร่อนก่อนตวง  แล้วจึงเอาช้อนตักใส่ถ้วยตวงแต่เพียง
เบามือจนพูน  ใช้มีดปาด หรือ สันมีดตรงๆ ปาดส่วนพูนออก อย่าเขย่า หรือกระแทรกในขณะที่ตวง  เพราะจะท า
ให้มีปริมาณเพ่ิมมากขึ้นได้  ถ้าต้องการน้อยกว่า ๑ ถ้วยตวงก็ควรใช้ถ้วยตวงขนาดเล็กลงมา  การใช้ช้อนตวงก็
เช่นเดียวกัน  ใช้ช้อนนั้นตักให้พูนแล้วปาด  ถ้าต้องการเพียง ๑/๘ ช้อนชา ก็ใช้ช้อนขนาด ๑/๔ ช้อนชา  แล้วเขี่ย
ครึ่งหนึ่งออก  ถ้าต้องการ ๑/๑๖ ช้อนชา  ก็แบ่งครึ่งตามขวางอีกครั้งหนึ่ง  
    ๒.๒.๒ การตวงของเหลว 
           การตวงของเหลวใช้ถ้วยตวงแก้วใสมีขอบสูงกว่าระดับที่ต้องการ  เพ่ือมิให้ของเหลวล้น
ออกมาเวลาตวง  เช่น  ตวงน้ า  นมสด  กะทิ  ฯลฯ  เวลาตวงต้องตั้งทิ้งไว้บนพ้ืนราบ เทของที่ต้องการจะตวงลงใน
ถ้วยให้พอดีกับระดับที่ต้องการ โดยให้สายตาอยู่ตรงระดับนั้น (รุจิรา, ๒๕๓๐) 
  การตวงเนย ไขมัน หรือน้ าตาลปึก ตักของที่ต้องการจะตวงใส่ถ้วยอัดให้แน่น  แล้วน ามาปาดส่วน
ที่เกินทิ้งให้เหลือเสมอปากถ้วย 
  พวกไขมันที่แข็งตัวจากตู้เย็น ก่อนตวงควรน าออกมาไว้ในอุณหภูมิห้องเพ่ือให้อ่อนตัวก่อน  การ
บรรจุต้องอัดแน่นเพ่ือไล่ช่องว่างอากาศ  เมื่อเต็มแล้วปาดหน้าให้เรียบ ถ้าจะตวงไม่เกิน ๑/๔ ถ้วยตวง อาจใช้ช้อน
ตวง  อีกวิธีหนึ่งที่ใช้ในการตวงเนยหรือไขมันแข็งคือการแทนที่น้ า  แต่จะใช้วิธีนี้ก็ต่อเมื่อน้ าที่ติดไปกั บไขมันนั้น



จะต้องไม่มีผลต่อขนมหรืออาหารที่ท า  วิธีดังกล่าวท าได้โดยใส่น้ าเย็นลงในถ้วยตวงให้สูงถึงขีดที่มีปริมาตรเมื่อรวม
กับปริมาณของไขมันที่ต้องการแล้วจะสูงถึง ๑ ถ้วยตวงพอดี  เมื่อใส่ไขมันจนน้ าขึ้นถึง ๑ ถ้วยตวงแล้วก็เทน้ าทิ้ง 
   น้ าตาลทรายขาวมีวิธีการตวงคล้ายแป้ง แต่ไม่ต้องร่อน  น้ าตาลทรายแดงเนื่องจากมีความชื้น จึง
มักจับตัวกันเป็นก้อน จ าเป็นต้องบี้ด้วยช้อนหรือไม้คลึงแป้งเสียก่อน  ใช้วิธีตวงแบบอัด  เมื่อตวงแล้วเทจากถ้วย
ตวงยังคงรูปถ้วยอยู่  น้ าตาลทรายผง ถ้าจับกันเป็นก้อนก็ต้องท าให้แยกกันก่อน  แล้วจึงร่อน  ตวงคล้ายแป้ง  ปกติ
น้ าตาลทรายผง ๑ ถ้วยตวง จะหนักกว่าน้ าตาลทรายเม็ด ๑/๒ ถ้วยตวงเพียงเล็กน้อย ประมาณว่าน้ าตาลทรายเม็ด 
๑ ถ้วยตวง  หนักเท่ากับน้ าตาลทรายผง ๑ ๓/๔ ถ้วยตวง   
    พวกน้ าเชื่อม ปกติใช้ถ้วยตวงแก้ว  ถ้าเป็นชนิดข้นมาก และต้องการความละเอียดมาก อาจใช้
ถ้วยตวงของแห้งแทนแล้วใช้มีดปาดส่วนที่โค้งนูนออกไป (ศิริลักษณ์, 2544) 
   หน่วยปริมาตรการตวง (รุจิรา, ๒๕๓๐) 
   ๓ ช้อนชา  เท่ากับ  ๑ ช้อนโต๊ะ 
    ๑๖ ช้อนโต๊ะ  เท่ากับ  ๑ ถ้วยตวง 
   ๔ ช้อนโต๊ะ  เท่ากับ  ๑/๔ ถ้วยตวง 
   ๘ ช้อนโต๊ะ  เท่ากับ  ๑/๒ ถ้วยตวง 
    ๑๒ ช้อนโต๊ะ  เท่ากับ  ๓/๔ ถ้วยตวง 
   ๕ ๑/๓ ช้อนโต๊ะ  เท่ากับ  ๑/๓ ถ้วยตวง 
    ๑๐ ๒/๓  ช้อนโต๊ะ  เท่ากับ  ๒/๓ ถ้วยตวง 
   ๒ ถ้วยตวง  เท่ากับ  ๑ ไปนท ์
   ๔ ถ้วยตวง  เท่ากับ  ๑ ควอต ์
   ๔ ควอต ์  เท่ากับ  ๑ แกลลอน 
   ๒ ช้อนโต๊ะ  เท่ากับ  ๑ ออนซ์ (ของเหลว) หรือ ๑/๘ ถ้วยตวง 
   ๘ ออนซ์  เท่ากับ  ๑ ถ้วยตวง หรือ  ๑/๒ ไปนท ์
   ๑ ถ้วยตวง  เท่ากับ       ๒๓๘.๕๙ มิลลิกรัม 
   ๑ ช้อนโต๊ะ  เท่ากับ         ๑๔.๕ มิลลิกรัม 
   ๑ ช้อนชา  เท่ากับ  ๕ มิลลิกรัม 
 
  ศิริลักษณ์ (๒๕๔๔) กล่าวว่า ความผิดพลาดในการตวงอาหารนั้น  อาจเนื่องมาจากการใช้เครื่อง
ตวงที่ไม่ถูกวิธี  ถ้าเป็นของเหลวก็ควรใช้ถ้วยตวงแก้ว  และมองดูระดับน้ าในระดับสายตา  และอ่านจากส่วนโค้ง
ล่างสุด ถ้าจะตวงแป้งก็ควรจะร่อนเสียก่อน แล้วจึงเอาช้อนตักใส่ถ้วยตวงแต่เพียงเบามือจนพูน ใช้มีปาดหรือสันมีด
ตรงๆดส่วนพูนออก  อย่าเขย่าหรือกระแทรกในขณะที่ตวง  เพราะจะท าให้มีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนได้  
 
 
 
 
 
 



 ๒.๓  การวัด 

         การวัด อุณหภูมิของเตาอบมีส่วนส าคัญในการใช้อบขนม เตาอบหลายชนิดมี thermostat ใช้
ส าหรับการควบคุมอุณหภูมิความร้อน ซึ่งเรามีการควบคุมอุณหภูมิของเตาอบดังนี้ส าหรับอาหารแต่ละอย่างโดยใช้
ไฟต่างๆกัน 
   ไฟอ่อน  ๒๕๐ – ๒๔๐  องศาฟาเรนไฮน์ 
   ไฟปานกลาง ๓๕๐ – ๔๐๐ องศาฟาเรนไฮน์ 
   ไฟร้อน  ๔๐๐ – ๔๕๐ องศาฟาเรนไฮด์ 
   ไฟร้อนมาก ๔๕๐ – ๕๕๐ องศาฟาเรนไฮน์ 
       เทอร์โมมิเตอร์ ใช้ส าหรับอ่านค่าความร้อนของชิ้นเนื้อที่หนา  ใช้วัดอุณหภูมิของน้ าเชื่อม และน้ ามัน  
การอ่านให้ตาอยู่ระดับล าปรอท   และห้ามแตะที่กระเปาะเป็นอันขาด (รุจิรา, ๒๕๓๐) 

ตารางท่ี 2.๑  น้ าหนักและปริมาณเปรียบเทียบปริมาตรต่างๆ 
 
               ๑  Oz.   =    28.35  gms.                      3  t.      =     1  T. 
             16  Oz.   =    1  lb.                    16 T.      =     1  C. 
               1  Oz.   =    453.59  gms.                      4 T.      =  1/4  C. 
                          8 T.      =  1/2  C. 
                    12 T.      =  3/4  C. 
               1  kg.    =   2.21  lbs.                5 1/3 T.     =  1/3  C. 
                           =   1000 gms.                                                  2 c.     =     1  pt. 
    453.59 gms.    =   1  lb.                                                                     4 c.     =     1  qt. 
      28.35 gms.    =   1  oz.                          4 qts.  =     1  gal. 
             1 lb.       =   0.454  kg.  
                       2 T.     =    1 liquid. Oz. 
                                       or 1/8 c. 
                       8 oz.   =    1 c. or 1/2 pt. 
                       1 c.     =    236.59  ml. 
                       1 T.    =    14.8  ml. 
                       1 t.     =    5  ml. 
ที่มา :  ศิริลักษณ์ (๒๕๔๔) 
 

๓. ทฤษฎีและแนวความคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

สุภณิดา (2552) ได้กล่าวถึงทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ ดังนี้  
การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning and Collaborative Learning) หรือนักวิชาการบางท่านได้
แปล Collaborative Learning ว่าคือ การเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่ง ที่เน้นให้



ผู้เรียนลงมือปฏิบัติงานเป็นกลุ่มย่อย โดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถท่ีแตกต่างกัน เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพ
การเรียนรู้ของแต่ละคน สนับสนุนให้มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จนบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ นอกจากนี้ ยัง
เป็นการส่งเสริมการท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ หรือทีม ตามระบอบประชาธิปไตย และเป็นการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ์ท าให้สามารถปรับตัวอยู่กับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

๓.1 องค์ประกอบของการเรียนแบบร่วมมือ 

Cooperative Learning มีองค์ประกอบ ที่ส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในทางบวก (Positive Interdependent) หมายถึงการพ่ึงพากันใน 

ทางบวก แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การพ่ึงพากันเชิงผลลัพธ์ คือการพ่ึงพากันในด้านการได้รับผลประโยชน์จาก
ความส าเร็จของกลุ่มร่วมกัน ซึ่งความส าเร็จของกลุ่มอาจจะเป็นผลงานหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่ม ในการ
สร้างการพึ่งพากันในเชิงผลลัพธ์ได้ดีนั้น ต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนท างาน โดยมีเป้าหมายร่วมกัน 
จึงจะเกิดแรงจูงใจให้ผู้เรียนมีการพ่ึงพาซึ่งกันและกัน สามารถร่วมมือกันท างานให้บรรลุผลส าเร็จได้ และการพ่ึงพา
ในเชิงวิธีการ คือ การพ่ึงพากันในด้านกระบวนการท างานเพ่ือให้งานกลุ่มสามารถบรรลุได้ตามเป้าหมาย ซึ่งต้อง
สร้างสภาพการณ์ให้ผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่มได้รับรู้ว่าตนเองมีความส าคัญต่อความส าเร็จของกลุ่ม ในการสร้าง
สภาพการพ่ึงพากันในเชิงวิธีการมีองค์ประกอบดังนี้ 
       1.1 การท าให้เกิดการพ่ึงพาทรัพยากรหรือข้อมูล (Resource Interdependence) คือ แต่
ละบุคคลจะมีข้อมูลความรู้เพียงบางส่วนที่เป็นประโยชน์ต่องานของกลุ่ม ทุกคนต้องน าข้อมูลมารวมกันจึงจะท าให้
งานส าเร็จได้ในลักษณะที่เป็นการให้งานหรืออุปกรณ์ท่ีทุกคนต้องท าหรือใช้ร่วมกัน 
       1.2 ท าให้เกิดการพ่ึงพาเชิงบทบาทของสมาชิก (Role Interdependence) คือ การก าหนด 
บทบาทของการท างานให้แต่ละบุคคลในกลุ่ม และการท าให้เกิดการพ่ึงพาเชิงภาระงาน (TaskInterdependence) 
คือ แบ่งงานให้แต่ละบุคคลในกลุ่มมีทักษะที่เกี่ยวเนื่องกัน ถ้าสมาชิกคนใดคนหนึ่งท างานของตนไม่เสร็จจะท าให้
สมาชิกคนอื่นไม่สามารถท างานในส่วนที่ต่อเนื่องได้ 
   2. การมีปฏิสัมพันธ์ที่ส่งเสริมกันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม (Face to Face Promotive 
Interdependence) หมายถึง การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนช่วยเหลือกัน มีการติดต่อสัมพันธ์กัน การอภิปราย
แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด การอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มได้เกิดการเรียนรู้ การรับฟังเหตุผลของสมาชิกในกลุ่ม 
การมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงระหว่างสมาชิกในกลุ่มได้เกิดการเรียนรู้ การรับฟังเหตุผลของสมาชิกภายในกลุ่ม จะ
ก่อให้เกิดการพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน เป็นการเปิดโอกาสให้ ผู้เรียนได้รู้จักการท างานร่วมกันทางสังคม 
จากการช่วยเหลือสนับสนุนกัน การเรียนรู้เหตุผลของกันและกัน ท าให้ได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับ การท างาน
ของตนเอง จากการตอบสนองทางวาจา และท่าทางของเพื่อนสมาชิกช่วยให้รู้จักเพ่ือนสมาชิกได้ดียิ่งขึ้น ส่งผลให้
เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 
   3. ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละบุคคล (Individual Accountability) หมายถึง ความ
รับผิดชอบในการเรียนรู้ของสมาชิกแต่ละคน โดยต้องท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ ต้อง
รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเองและเพ่ือนสมาชิก ให้ความส าคัญเกี่ยวกับความสามารถและความรู้ที่แต่ ละคนจะ
ได้รับ มีการตรวจสอบเพื่อความแน่ใจว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เป็นรายบุคคลหรือไม่ โดยประเมินผลงานของสมาชิก
แต่ละคน ซึ่งรวมกนัเป็นผลงานของกลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับทั้งกลุ่มและรายบุคคลให้สมาชิกทุกคนรายงานหรือมี
โอกาสแสดงความคิดเห็นโดยทั่วถึง ตรวจสรุปผลการเรียนเป็นรายบุคคลหลังจบบทเรียน เพ่ือเป็นการประกันว่า



สมาชิกทุกคนในกลุ่มรับผิดชอบทุกอย่างร่วมกับกลุ่ม ทั้งนี้สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะต้องมีความม่ันใจ และพร้อมที่จะ 
ได้รับการทดสอบเป็นรายบุคคล         
   4. การใช้ทักษะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย (Interpersonal 
and Small Group Skills) หมายถึง การมีทักษะทางสังคม (Social Skill) เพ่ือให้สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข คือ มีความเป็นผู้น า รู้จักตัดสินใจ สามารถสร้างความไว้วางใจ รู้จักติดต่อสื่อสาร และสามารถ
แก้ไขปัญหาข้อขัดแย้งในการท างานร่วมกัน ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการท างานร่วมกันที่จะช่วยให้การท างานกลุ่ม
ประสบความส าเร็จ 
   5. กระบวนการท างานของกลุ่ม (Group Processing) หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่ม 
โดยผู้เรียนจะต้องเรียนรู้จากกลุ่มให้มากที่สุด มีความร่วมมือทั้งด้านความคิด การท างาน และความ รับผิดชอบ
ร่วมกันจนสามารถบรรลุเป้าหมายได้ การที่จะช่วยให้การด าเนินงานของกลุ่มเป็นไปได้อย่าง มีประสิทธิภาพและ
บรรลุเป้าหมายนั้น กลุ่มจะต้องมีหัวหน้าที่ดี สมาชิกดี และกระบวนการท างานดี นั่นคือ มีการเข้าใจในเป้าหมาย
การท างานร่วมกันในกระบวนการนี้สิ่งที่ส าคัญ คือ การประเมินทั้งในส่วนที่เป็นวิธีการท างานของกลุ่ม พฤติกรรม
ของสมาชิกกลุ่ม และผลงานของกลุ่ม โดยเน้นการประเมินคะแนนของผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่มมาเป็นคะแนนกลุ่ม 
เพ่ือตัดสินความส าเร็จของกลุ่มด้วย ประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม ประเมินหัวหน้า และประเมินสมาชิกกลุ่ม 
ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของกระบวนการกลุ่มท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จของกลุ่มได้ 

              ๓.2 ประเภทของกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

  การเรียนรู้ที่ใช้อยู่โดยทั่วไปมี 3 ประเภท ดังนี้ 
  1. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างเป็นทางการ (Formal Cooperative Learning Group) 
กลุ่มประเภทนี้ ครูจัดขึ้นโดยการวางแผน จัดระเบียบ กฎเกณฑ์ วิธีการและเทคนิคต่างๆเพ่ือให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกัน
เรียนรู้สาระต่างๆ อย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจเป็นหลายๆชั่วโมงติดต่อกัน หรือหลายสัปดาห์ติดต่อกัน จนกระทั่งผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้และบรรลุจุดมุ่งหมายตามที่ก าหนด 
  2. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ (Informal Cooperative Learning Group) 
กลุ่มประเภทนี้ ครูจัดขึ้นเฉพาะกิจเป็นครั้งคราว โดยสอดแทรกอยู่ในการสอนปกติอ่ืนๆโดยเฉพาะการสอนแบบ
บรรยาย ครูสามารถจัดกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือสอดแทรกเข้าไปเพื่อช่วยให้ผู้เรียนมุ่งความสนใจ หรือใช้
ความคิดเป็นพิเศษในสาระบางจุด 
  3. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างถาวร (Cooperative Base Group) หรือ Long - Term 
Group กลุ่มประเภทนี้เป็นกลุ่มการเรียนรู้ที่สมาชิกกลุ่มมีประสบการณ์การท างาน/การเรียนรู้ร่วมกันมานาน
มากกว่า 1 หลักสูตร หรือภาคการศึกษา จนกระทั่งเกิดสัมพันธภาพที่แน่นแฟ้น สมาชิกกลุ่มมีความผูกพัน ห่วงใย 
ช่วยเหลือกันและกันอย่างต่อเนื่องในการเรียนรู้แบบร่วมมือ มักจะมีกระบวนการด าเนินงานที่ต้องท าเป็นประจ า 
เช่น การเขียนรายงาน การเสนอผลงานของกลุ่ม การตรวจผลงาน เป็นต้น ในกระบวนการที่ใช้หรือด าเนินการเป็น
กิจวัตรในการเรียนรู้แบบร่วมมือนี้ เรียกว่า Cooperative Learning Scripts ซึ่งหากสมาชิกกลุ่มปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่องเป็นเวลานานจะเกิดเป็นทักษะที่ช านาญในที่สุด 

 

 



              ๓.3 ข้อดีของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

  Johnson,D.W.,Johnson,R.T., and Holubec.E.J. ( อ้างถึงใน สุภณิดา, 2552)  ได้สรุป
ผลลัพธ์เชิงบวกจากการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อผู้เรียนในด้านต่างๆ ดังนี้ 
  ก. ผู้เรียนมีความพยายามที่จะบรรลุเป้าหมายมากข้ึน (Greater Effort to Achieve)การเรียนรู้
แบบร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนมีความพยายามที่จะเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย เป็นผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
และมีผลงานมากข้ึน การเรียนรู้มีความคงทนมากข้ึน (Long – Term Retention) มีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ มีการใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ ใช้เหตุผลดีขึ้น และคิดอย่างมีวิจารณญาณมากข้ึน 
  ข. ผู้เรียนมีความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนดีขึ้น (More Positive Relationships among 
Students)การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนมีน้ าใจนักกีฬามากข้ึน ใส่ในในผู้อ่ืนมากข้ึน เห็นคุณค่าของความ
แตกต่าง ความหลากหลาย การประสานสัมพันธ์และการรวมกลุ่ม 
  ค. ผู้เรียนมีสุขภาพจิตดีขึ้น (Greater Psychological Health)การเรียนรู้แบบร่วมมือ ช่วยให้
ผู้เรียนมีสุขภาพจิตดีขึ้น มีความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับตนเองและมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น นอกจากนั้นยังช่วย
พัฒนาทักษะทางสังคม และความสามารถในการเผชิญกับความวิตกกังวล ความโกรธ ความเครียดและความผัน
แปรต่างๆด้านอารมณ์ได้ดีขึ้นความกดดัน ความวิตกกังวล ความรู้สึกผิด ความละอาย และความโกรธของผู้เรียน
นั้น ล้วนเป็นสิ่งที่บั่นทอนศักยภาพในการสร้างความร่วมมือในการท างานร่วมกัน ดังนั้นเมื่อผู้เรียนมีสุขภาพจิตที่ดีก็
จะเป็นการเพ่ิมความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือการบรรลุเป้าหมายร่วมกัน ที่ต้องการความร่วมมือ 
การติดต่อสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ภาวะผู้น า และการจัดการกับข้อขัดแย้ง ตลอดกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  ผลลัพธ์ของการเรียนรู้แบบร่วมมือ ทั้ง 3 ด้านดังกล่าว แสดงในแผนภาพที่ 1 ดังนี้ 
 

                                            
                                                  
               ภาพที ่1 : แสดงผลลัพธ์จากการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Outcomes of Cooperation) 
               ที่มา : สภุณิดา (2552) 
 
  Johnson,D.W.,Johnson,R.T., and Holubec.E.J. ได้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างผลลัพธ์จาก
การเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อผู้เรียน ดังที่แสดงไว้ในภาพที่ 1 : แสดงผลลัพธ์จากการเรียนรู้แบบร่วมมือ
(Outcomes of Cooperation) ว่าทั้งหมดนั้น มีความสัมพันธ์โดยตรงระหว่างกัน ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
(Acheivement) ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationships) สุขภาพจิต (Psychological 
Health)และทักษะทางสังคม (Social Competence) การปฏิสัมพันธ์ที่ส่งเสริมกัน (Promotive Interaction) 
และ การพ่ึงพาอาศัยกันทางบวก (Positive Interdependence) ซ่ึงแต่ละส่วนต่างมีอิทธพิลต่อกันและกัน น าพา
ซึ่งการยอมรับต่อสัมพันธภาพที่มาจากความรู้สึกของความส าเร็จซึ่งกันและกัน ความภูมิใจของทั้งสองฝ่ายในการ
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ร่วมกันท างาน และสายสัมพันธ์ที่แสดงผลลัพธ์จากความพยายามร่วมกัน 
  จากการพิจารณาข้อดีของการเรียนรู้แบบร่วมมือ ทั้งในบริบทการศึกษาของบุคคลในวัยเด็กและ
วัยผู้ใหญ่ดังกล่าวข้างต้น จึงสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือมีข้อดีหลายประการ ในการพัฒนาผู้เรียน ดังนี้ คือ 
ช่วยพัฒนาความเชื่อมั่นของผู้เรียน พัฒนาความคิดของผู้เรียน เกิดเจตคติ ที่ดีในการเรียน ช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการเรียน สร้างความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนสมาชิก ส่งเสริมทักษะในการ
ท างานร่วมกัน ฝึกให้รู้จักรับฟังความคิดเห็นของ ผู้อื่น ท าให้นักเรียนมีวิสัยทัศน์ หรือมุมมองกว้างขึ้น ส่งเสริม
ทักษะทางสังคม ตลอดจนช่วยให้ผู้เรียนมีการปรับตัวในสังคมได้ดีขึ้น 

              3.๔ รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเชิงทฤษฎี 

  3.๔.1 การสืบสวนสอบสวนเป็นกลุ่ม (Group Investigations) 
           Shlomo Sharon and Yael Sharon ( อ้างถึงใน สุภณิดา, 2552)  ได้เสนอรูปแบบการ
สอนแบบสืบสวนสอบสวน ซึ่งการจัดการเรียนการสอนรูปแบบนี้ เน้นการสร้างบรรยากาศการท างานร่วมกัน เพ่ือ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การสอนแบบสืบสวนสอบสวนเป็นกลุ่มนี้ เป็นโครงสร้างการเรียนรู้ที่เน้นความส าคัญ
ของทักษะการคิดระดับสูง เช่นการวิเคราะห์และการประเมินผล ผู้เรียนท างานเป็นกลุ่มเล็กๆ โดยใช้การสืบค้น
แบบร่วมมือกันเพ่ือการอภิปรายเป็นกลุ่ม รวมทั้งวางแผนเพ่ือผลิตโครงการของกลุ่ม 
    การสืบสวนสอบสวนเป็นกลุ่ม มีลักษณะการเรียนรู้ ดังนี้ 
           1. ผู้เรียนร่วมกันเสนอหัวข้อหรือประเด็นที่ต้องการศึกษา ค้นคว้าจากสิ่งที่ได้เรียนไป 
           2. ผู้เรียนจะมีการแบ่งกลุ่มกันเอง โดยผู้เรียนจะเลือกเข้ากลุ่มตามหัวข้อที่ตนเองต้องการ 
ศึกษา มีสมาชิกกลุ่มประมาณ 4- 6 คน จ านวนสมาชิกในกลุ่มของแต่ละหัวข้ออาจมีจ านวนไม่เท่ากัน ก็ได้ ขึ้นอยู่
กับลักษณะของหัวข้อที่จะศึกษา แต่ละกลุ่มควรมีผู้เรียนที่มีความสามารถหลากหลาย 
    3. ครูจะแนะน าวิธีท างานกลุ่ม การสืบค้น การรวบรวมข้อมูลความรู้ในแต่ละหัวข้อ 
    4. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการศึกษาในหัวข้อของตน และแบ่งงานกันท าตามท่ี
ได้วางแผนไว้ โดยสมาชิกแต่ละคนหรือสมาชิกแต่ละคู่ในกลุ่มจะเลือกหัวข้อย่อย (Subtopic) และเลือกวิธีแสวงหา
ค าตอบในเรื่องนั้นๆด้วยตนเอง หลังจากนั้นสมาชิกแต่ละคนหรือแต่ละคู่จะเสนอรายงานความก้าวหน้าและผลการ
ท างานให้กลุ่มทราบ โดยสมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการน าเสนอผลงาน 
           5. กลุ่มจะประเมินผลงาน/การท างาน และร่วมอภิปรายเกี่ยวกับรายงานของสมาชิกแต่
ละคนหรือสมาชิกแต่ละคู่ในกลุ่มที่ได้เลือกหัวข้อย่อยไปศึกษา และรวบรวมจัดท ารายงานของกลุ่ม จากนั้นน าเสนอ
ให้เพ่ือนทั้งชั้นเรียนฟัง 
  3.๔.2 การเรียนการสอนแบบกลุ่มแข่งขันแบบแบ่งตามผลสัมฤทธิ์ (Student Teams – 
Achievement Divisions หรือ STAD) 
   Robert Slavin ( อ้างถึงใน สุภณิดา, 2552)  ได้เสนอการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
STAD ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนแบบร่วมมือ ที่ใช้ร่วมกับกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืนๆ หรือ
หลังจากท่ีครูได้สอนผู้เรียนทั้งชั้นไปแล้ว และต้องการให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า ร่วมกันภายในกลุ่มสืบเนื่องจากสิ่ง
ที่ครูได้สอนไป ซึ่งใช้ได้กับทุกวิชาที่ต้องการให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในสิ่งที่เป็นข้อเฑ็จจริง เกิดความคิดรวบ
ยอด ค้นหาสิ่งที่มีค าตอบ ชัดเจน แน่นอน 
   การเรียนการสอนตามรูปแบบ STAD มีลักษณะการเรียนรู้ ดังนี้ 



   1. ครูอธิบายงานที่ต้องท าในกลุ่ม ลักษณะการเรียนภายในกลุ่ม กฎ กติกา ข้อตกลงในการ 
ท างานกลุ่ม ได้แก่ 
       - ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการช่วยเหลือกันและกัน เพ่ือให้เพ่ือนเกิดการเรียนรู้ 
       - งานกลุ่มเสร็จ คือ การที่สมาชิกทุกคนท างานทีได้รับมอบหมายเสร็จสิ้นและเข้าใจใน
งานที่ท าอย่างชัดเจน 
       - หากมีปัญหาอะไร ให้ปรึกษาหรือถามเพ่ือนในกลุ่มก่อนที่จะถามครู 
     - ปรึกษาและท างานกันเงียบๆ ไม่รบกวนกลุ่มอ่ืน 
       - เมื่อท างานเสร็จนั่นคือทุกคนในกลุ่มพร้อมได้รับการทดสอบ หรือการประเมินจากครู 
   2. ครูเป็นผู้ก าหนดกลุ่ม โดยผู้เรียนจะได้รับมอบหมายให้อยู่ในกลุ่มคละเพศ คละความ 
สามารถ ในกลุ่มหนึ่งจะมีสมาชิกจ านวน 4 – 5 คน หรือขึ้นอยู่กับจ านวนหัวข้อที่ให้ผู้เรียนได้ศึกษา 
   3. หลังจากท่ีผู้สอนได้สอนเนื้อหาตามบทเรียนแล้ว มีการมอบหมายใบงาน/แบบฝึกหัดให้
ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยกันในกลุ่มของตนเอง และผู้เรียนต้องพยายามที่จะช่วยเหลือให้สมาชิกทุกคนเข้าใจในเนื้อหา
ทั้งหมด และร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบตามใบงาน/แบบฝึกหัดที่ผู้เรียนแต่ละคน ได้คิดค าตอบ
ขึ้นมา และอภิปรายร่วมกันเพ่ือให้ได้ค าตอบที่ถูกต้อง 
   4. มีการประเมินในสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนไป โดยทดสอบคะแนนเป็นรายบุคคล และน า
คะแนนของแต่ละคนในกลุ่มมารวมเป็นคะแนนของกลุ่มและหาค่าเฉลี่ย กลุ่มท่ีมีคะแนนถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดจะได้รับ
รางวัล (Rewards) หรือมีการประกาศผลในที่สาธารณะ เช่นบอร์ดของโรงเรียน หรือวารสารของ โรงเรียน 
   องค์ประกอบของรูปแบบ STAD 
   ก. การน าเสนอบทเรียน (Class Presentation) เป็นการน าเสนอความคิดรวบยอดใหม่
หรือบทเรียนใหม่โดยส่วนมากแล้วจะเป็นวิธีการสอนโดยตรงของผู้สอน ด้วยการบรรยาย การอภิปราย รวมไปถึง
การน าเสนอแบบโสตทัศน์ (Audiovisual Presentation) ในการน าเสนอความคิดรวบยอดหรือบทเรียน 
   ข. การจัดกลุ่ม (Teams) จะจัดผู้เรียนเป็นกลุ่ม ประกอบด้วยสมาชิกกลุ่มละ 4 –5 คน 
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะแบ่งแบบคละความสามารถในด้านต่างๆ เพื่อร่วมกันศึกษาเนื้อหา และปฏิบัติตามกติกาการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ในบทบาทต่างๆ เช่น เป็นผู้หาค าตอบ เป็นผู้สนับสนุน และเป็นผู้จดบันทึก การแบ่งกลุ่ม
ลักษณะนี้ จุดประสงค์หลักเพ่ือการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน ซึ่งสมาชิกทุกคนในกลุ่มมีการช่วยเหลือกันเพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่ม มีการนับถือตนเองและยอมรับต่อกัน จึงท าให้เกิดความรู้สึกผูกพันกัน 
   ค. การทดสอบ (Quizs) หลังจากที่ผู้สอนได้เสนอบทเรียนไปแล้ว 1- 2 คาบ จะมีการ
ทดสอบผู้เรียนเป็นรายบุคคล โดยไม่เปิดโอกาสให้ปรึกษากันในระหว่างท าการทดสอบ เพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหาที่เรียนมาแล้ว ดังนั้นผู้เรียนแต่ละคนจึงต้องมีความรับผิดชอบต่อตัวเองในการรับความรู้จากผู้สอนและเพ่ือน 
   ง. คะแนนพัฒนาการรายบุคคล (Individual Improvement Scores) แนวคิดหลักของ
การให้คะแนนแบบนี้ ก็เพ่ือให้ผู้เรียนแต่ละคนบรรลุวัตถุประสงค์หรือเพ่ือแสดงออกซ่ึงความสามารถของตนเองให้
ดีกว่าครั้งก่อน ผู้เรียนแต่ละคนก็สามารถท าคะแนนสูงสุดให้กลุ่มตนได้ด้วยวิธีนี้ นักเรียนแต่ละคนจะมีคะแนน
พ้ืนฐาน ซึ่งคิดมาจากคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลายๆครั้ง 
   จ. การตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) การที่กลุ่มได้รับรางวัลก็
ต่อเมื่อกลุ่มนั้นได้รับความส าเร็จเหนือกลุ่มอ่ืน ซึ่งจะตัดสินด้วยคะแนนที่ได้มาจากการท าแบบทดสอบของสมาชิก
แต่ละคนในกลุ่ม แล้วคิดเป็นคะแนนพัฒนาน ามาเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม 
  3.๒.3 การแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม (Team Game Tournament หรือ TGT.) 



   John Hopkins ( อ้างถึงใน สุภณิดา, 2552)  ได้เสนอการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
การแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้เรียนในกลุ่มเล็กๆ คละ
ความสามารถและเพศ เช่นเดียวกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบกลุ่มแข่งขันแบบแบ่งตามผลสัมฤทธิ์ (STAD) 
โดยมีความแตกต่างกันที่การเข้าร่วมกลุ่มจะมีลักษณะถาวรกว่า โดยสมาชิกแต่ละคนของกลุ่มหนึ่งๆ ต้องแข่งขนั
ตอบค าถามกับสมาชิกของกลุ่มอ่ืนที่โต๊ะแข่ง (Tournament Tables) เป็นรายสัปดาห์ โดยนักเรียนที่มีระดับ
ผลสัมฤทธิ์เดียวกันจะแข่งขันกันเพ่ือท าคะแนนให้กลุ่มของตน 
 
 
   การเรียนรู้แบบการเรียนการสอนตามรูปแบบการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม มีลักษณะ
การเรียนรู้ ดังนี้ 
   1. การจัดผู้เรียนเข้ากลุ่ม โดยให้ผู้เรียนที่มีระดับความสามารถใกล้เคียงกันอยู่กลุ่มเดียวกัน 
ซึ่งแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 3– 5 คน โดยสมาชิกของกลุ่มจะร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามกติกาของการ
จัดการเรียนการสอน ช่วยเหลือกันเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ และสมาชิกทุกคนต้องพยายามท าให้ดีที่สุดเพื่อ
ความส าเร็จร่วมกันของกลุ่ม 
   2. ก าหนดให้ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มแข่งขันกันตอบค าถามหรือโจทย์ที่ครูเตรียมไว้ให้โดยแต่
ละโต๊ะจะมีโจทย์ค าถามที่มีระดับความยากง่ายไม่เหมือนกัน ตามระดับความสามารถในกลุ่มของผู้เรียนที่แข่งขัน
ด้วยกันนั้น 
   3. จะจัดการแข่งขันก่ีรอบก็ได้ แต่ละรอบจะใช้โจทย์ค าถามก่ีข้อก็ได้ แต่ไม่ควรมากเกินไป 
ปกติจะใช้เวลาในการแข่งขันรอบหนึ่งๆ ประมาณ 10 – 15 นาท ีการแข่งขันในแต่ละรอบจะมีการเปลี่ยนโจทย์
ค าถามเป็นชุดใหม่ทุกครั้ง 
   4. ในการแข่งขันจะมีกติกาที่ชัดเจน และเม่ือสิ้นสุดการแข่งขันในแต่ละรอบจะมีการย้าย
หรือเปลี่ยนผู้เรียนไปแข่งขันยังโต๊ะอ่ืนๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกท าโจทย์ที่เหมาะกับความสามารถของเขามากยิ่งขึ้น 
   5. เมื่อแข่งขันครบทุกรอบตามที่ก าหนดไว้ มีการประเมินความส าเร็จของกลุ่ม โดยการน า 
คะแนนที่สมาชิกไปแข่งขันมารวมเป็นคะแนนของกลุ่ม และหาค่าเฉลี่ย กลุ่มที่มีคะแนนหรือค่าเฉลี่ยสูงสุดจะได้รับ
การยอมรับให้เป็นทีมชนะเลิศ และทีมที่ได้อันดับรองชนะเลิศลงมา หลังจากนั้นให้มีการประกาศผลการแข่งขันในที่
สาธารณะ เช่น บอร์ดในชั้นเรียน บอร์ดของโรงเรียน หรือวารสารของ โรงเรียน และมีการบันทึกสถิติไว้ด้วย 
  3.๔.4 การเรียนการสอนกลุ่มเพ่ือนช่วยเหลือเพ่ือนเป็นรายบุคคล (Team Assisted 
Individualization หรือ TAI) 
   Robert Slavin ( อ้างถึงใน สุภณิดา, 2552)  ได้เสนอการเรียนการสอนตามรูปแบบ การ
เรียนการสอนกลุ่มเพ่ือนช่วยเหลือเพ่ือนเป็นรายบุคคล ซึ่งเป็นการเรียนการสอนที่ผสมผสานระหว่างการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ และการเรียนการสอนรายบุคคลเข้าด้วยกัน โดยให้นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนด้วยตนเองตาม
ความสามารถจากแบบฝึกทักษะ และส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ 
ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
   การเรียนรู้แบบการเรียนการสอนกลุ่มเพ่ือนช่วยเหลือเพ่ือนเป็นรายบุคคล มีลักษณะการ
เรียนรู้ ดังนี้ 
   1. การทดสอบความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียนก่อนเรียน 
   2. ให้ผู้เรียนเข้ากลุ่ม โดยก าหนดให้นักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันท างานร่วมกัน 



ซึ่งแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 4 – 5 คน 
   3. มอบหมายงานให้ผู้เรียนศึกษากันเป็นคู่ๆ จะเน้นการฝึกปฏิบัติ โดยให้ผู้เรียนต่างศึกษา 
เอกสารของครู แล้วฝึกหัดท าตาม ในเวลาเรียนนักเรียนต้องมีความร่วมมือกัน นักเรียนที่เก่งจะต้องช่วยเหลือเพ่ือน
นักเรียนที่อ่อน ต่างตรวจสอบงานของกันและกัน เมื่อท างานเสร็จเรียบร้อยให้เซ็นชื่อก ากับว่าปฏิบัติงานนั้นผ่าน
เรียบร้อยแล้ว และท ากิจกรรมอ่ืนๆต่อ จนครบทุกกิจกรรมหรือหัวข้อที่ครูก าหนดไว้ และรวมตัวท างานกลุ่มร่วมกัน
ที่เป็นการสังเคราะห์ความรู้ทั้งหมด จากการที่ผู้เรียนได้ร่วมกันฝึกปฏิบัติกันในคู่ของตนมาก่อนแล้วนั่นเอง 
   4. ระหว่างที่ผู้เรียนช่วยกันเรียนภายในคู่และภายในกลุ่ม ครูจะใช้เวลานี้ทยอยเรียกผู้เรียน
จากกลุ่มต่างๆที่มีความสามารถระดับใกล้เคียงกนมาครั้งละ 4- 6 คน เพื่อให้ความรู้เสริม ให้เหมาะกับระดับ
ความสามารถของผู้เรียน 
   5. หลังจากท่ีผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ได้เรียนร่วมกับเพ่ือน ผ่านทุกจุดประสงค์หรือทุก
กิจกรรมร่วมกันทุกคน และได้เรียนจากครูเป็นกลุ่มย่อยแล้ว เมื่อจบหน่วยการเรียน ครูจะมีการประเมินผลสิ่งที่
ผู้เรียนได้เรียนไปทั้งหมด โดยการทดสอบรายบุคคล และน าคะแนนการทดสอบของนักเรียน แต่ละคนมาเฉลี่ยเป็น
คะแนนของกลุ่ม 
  3.๔.5 การเรียนรู้แบบร่วมมือผสมผสานการอ่านและการเขียน (Cooperative Integrated 
Reading and Composition หรือ CIRC) 
   Stevens and Others ( อ้างถึงใน สุภณิดา, 2552)  ได้เสนอการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ผสมผสานการอ่านและการเขียนซึ่งเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีพ้ืนฐานเดิมจากการมุ่งเพ่ือใช้
ในการเรียนการสอนภาษา เพ่ือพัฒนาทักษะสัมพันธ์ของการพูด อ่าน เขียน ไปพร้อมๆกัน 
   การเรียนรู้แบบร่วมมือผสมผสานการอ่านและการเขียน มีลักษณะการเรียนรู้ ดังนี้ 
   1. แบ่งกลุ่มผู้เรียน เป็นกลุ่มคละความสามารถ กลุ่มละ 4 คน 
   2. ภายในกลุ่ม ผู้เรียนจับคู่กัน ร่วมกันศึกษากิจกรรม ทบทวน และทดสอบไปทีละเรื่อง 
หรือทีละจุดประสงค์ เมื่อเรียนเสร็จเรียบร้อย จนเข้าใจทั้งคู่ดีแล้ว ให้เซ็นชื่อก ากับว่าผ่านการเรียนเรื่องนั้นหรือ
จุดประสงค์นั้นแล้ว จากนั้นเรียนเรื่องใหม่หรือจุดประสงค์ใหม่ จนครบตามที่ครูก าหนดไว้ 
   3. จากนั้นให้ผู้เรียนมารวมกลุ่มกันอีกครั้ง เพ่ือท างานร่วมกันตามที่ครูก าหนด จนงานกลุ่ม 
เสร็จเรียบร้อย และในขณะท างาน สมาชิกในกลุ่มต้องปฏิบัติตามบทบาทที่ครูก าหนด เพ่ือให้การท างานกลุ่มมี
ประสิทธิภาพ 
   4. เมื่อทุกกลุ่มศึกษาทุกกิจกรรมเสร็จเรียบร้อย นั่นคือ เป็นการพร้อมรับการประเมินจาก
คร ู
   การเรียนรู้แบบร่วมมือผสมผสานการอ่านและการเขียน เป็นการสอนที่เน้นการพัฒนา
ทักษะดังนั้น จึงไม่ควรสอนเป็นกลุ่มใหญ่ จึงได้ก าหนดให้ผู้เรียนจับคู่เรียนด้วยกัน เรียนไปทีละกิจกรรม ทีละ
จุดประสงค์ย่อยทีละเรื่อง และกิจกรรมหรือเรื่องที่จะให้ผู้เรียนเรียนเป็นคู่นั้น จะเป็นกิจกรรมหรือเรื่องเล็กๆ เช่น 
กิจกรรมการอ่าน กิจกรรมการศึกษาเนื้อหาสาระ ไวยากรณ์ และฝึกทักษะการเขียน ศึกษาค าศัพท์ ศึกษา
ความหมายของค า สรุปเรื่องราว สะกดค า และท ากิจกรรมอิสระ ที่ให้ผู้เรียนเลือกอ่านหนังสือที่ตนเองชอบ 
ก าหนดให้อ่านทุกวัน วันละประมาณ 20 นาที มีการรายงานให้ผู้ครูและปกครองเซ็นรับทราบ เพ่ือสร้างนิสัยรัก
การอ่านให้แก่นักเรียน กลุ่มใดที่สมาชิกในกลุ่มมีการรายงานการอ่านหนังสืออย่างสม่ าเสมอ ใน 1-2 สัปดาห์ จะมี
การสะสมแต้มเป็นคะแนนของกลุ่ม การเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบนี้ จึงมีความเหมาะสมส าหรับนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 –6 เพราะการท ากิจกรรมอิสระนี้ นักเรียนต้องมีความสามารถในการอ่านพอสมควร 



และสามารถตัดสินใจเลือกหนังสืออ่านตามที่ตนเองสนใจได้ 
   ถึงแม้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือผสมผสานการอ่านและการเขียน จะน ามาใช้ในการเรียน
การสอนภาษา แต่หลักการและวิธีการของ การเรียนรู้แบบร่วมมือผสมผสานการอ่านและการเขียน สามารถ
น าไปใช้ได้ในวิชาอ่ืนๆ ได้ที่มีจุดประสงค์เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมแบบ การเรียนรู้แบบร่วมมือผสมผสานการอ่านและ
การเขียน เพราะทักษะทางภาษาถือเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ส าหรับทุกวิชา อยู่แล้ว 
  3.๔.6 เทคนิคการต่อบทเรียน (Jigsaw) 
   Elliot Aronson ( อ้างถึงใน สุภณิดา, 2552)  ได้เสนอเทคนิคการต่อบทเรียน ซึ่งการ
เรียนแบบนี้ บางทีเรียกว่า การเรียนแบบต่อชิ้นส่วน หรือการศึกษาเฉพาะส่วน 
   การเรียนการสอนเทคนิคการต่อบทเรียน มีลักษณะการเรียนรู้ ดังนี้ 
   1. เป็นวิธีการที่แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม คละความสามารถและเพศ 
   2. ทุกกลุ่มจะได้รับมอบหมายให้ท ากิจกรรมเดียวกัน โดยผู้สอนให้เนื้อหา 1 เรื่องส าหรับ 
1 กลุ่ม และแบ่งเนื้อหาออกเป็นหัวข้อย่อยเท่าจ านวนสมาชิกในแต่ละกลุ่ม เพ่ือให้แต่ละคนในกลุ่มศึกษาเฉพาะใน
หัวข้อนั้นๆ คนละ 1 หัวข้อ โดยผู้เรียนแต่ละคนจะเป็นผู้เชี่ยวชาญเฉพาะเรื่องที่ตนเองได้รับมอบหมาย สมาชิกท่ี
อยู่ต่างกลุ่มท่ีได้รับมอบหมายในหัวข้อเดียวกันจะร่วมกันศึกษา เรียกว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (Expert Group) จากนั้น
น าสิ่งที่ได้เรียนรู้ในหัวข้อของตนเองไปเสนอแก่สมาชิกในกลุ่ม เพ่ือให้เพ่ือนในกลุ่มได้รู้เนื้อหาครบทุกหัวข้อ 
   3. หลังจากจบบทเรียนแล้วมีการทดสอบรายบุคคลตามเนื้อหาทุกหัวข้อ และน าคะแนน
ของสมาชิกแต่ละคนมารวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม 
  3.๔.7 การเรียนด้วยกัน (Learning Together) 
   David Lohnson and Robert Johnson ( อ้างถึงใน สุภณิดา, 2552)  ได้เสนอการ
เรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนด้วยกัน ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีความคล้ายคลึงกับรูปแบบการสอน
แบบสืบสวนสอบสวน (Group Investigation) ซึ่งรูปแบบการเรียนด้วยกันนี้ จะแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มคละ
ความสามารถ เน้นการสร้างกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมก่อนที่จะท างานร่วมกันจริง และเน้นการอภิปรายในกลุ่มว่าสมาชิก
ท างานช่วยกันได้ดีเพียงใด 
   การเรียนรู้แบบการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนด้วยกัน มีลักษณะการเรียนรู้ ดังนี้ 
   1. ครูก าหนดโครงงานให้นักเรียนท า ซึ่งเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่นักเรียนเคยเรียนมาก่อน 
ก าหนดว่าให้ท าโครงงานอะไร แต่ไม่ได้ก าหนดรายละเอียดของงาน เพ่ือให้นักเรียนได้มีความคิดสร้างสรรค์ผลงาน
เอง อาจจะเป็นโครงงานขนาดใหญ่ที่ต้องท าทั้งชั้นเรียน แต่ต้องมีการแบ่งงานกันท าในส่วนต่างๆและน ามารวมกัน 
และจะต้องรับรู้ในงานส่วนอื่นๆของเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืนที่ท าด้วย 
   2. การจัดนักเรียนเข้ากลุ่ม โดยคละความสามารถ ซึ่งแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 3– 5 
คนและท าโครงงานตามที่ครูได้ก าหนดไว้ให้ จากนั้นร่วมกันวางแผนการท างาน มอบหมายบทบาทหน้าที่ของแต่ละ
คนให้ชัดเจน 
   3. โครงงานที่ท านั้นมีลักษณะที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน สมาชิกกลุ่มมี
ความรับผิดชอบในงานส่วนของตนเอง เมื่องานในส่วนของตนเองเสร็จแล้ว จะน างานของทุกคนมารวมเป็นงานของ
กลุ่ม ดังนั้นความส าเร็จของกลุ่มเกิดจากความร่วมมือของสมาชิกกลุ่มทุกคน 
   4. มีการน าเสนอผลงานเมื่องานเสร็จสิ้นลง โดยสมาชิกกลุ่มได้ร่วมปรึกษาถึงวิธีการ
น าเสนอผลงานและวิธีการท างานของกลุ่ม 
   5. ครูเป็นผู้ประเมินผลการท างานของกลุ่ม โดยเน้นผลงานและกระบวนการท างาน ซึ่งมี



วิธีการประเมินโดยคัดเลือกตัวแทนกลุ่มออกมาสอบถามเกี่ยวกับงานที่ได้ท า และกระบวนการท างานของกลุ่ม 
  3.๔.8 การเรียนแบบ Team Interview 
   Spencer Kagan ( อ้างถึงใน สุภณิดา, 2552)  ได้เสนอการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
การเรียนแบบ Team Interview ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีวิธีการที่น่าสนใจ เพราะเป็นการฝึกทักษะการ
เรียนและทักษะทางสังคมแก่ผู้เรียน ฝึกการยอมรับซึ่งกันและกัน และการมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อื่น ส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้ฝึกค้นหาความรู้ด้วยตนเอง มีความคิดสร้างสรรค์ รู้จักการตั้งค าถาม การสัมภาษณ์เพ่ือสืบค้นข้อมูลจากตัวบุคคล 
รวมทั้งได้มีโอกาสฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน ได้อย่างครบถ้วน 
   การเรียนแบบ Team Interview มีลักษณะการเรียนรู้ ดังนี้ 
   1. ครูก าหนดเรื่องที่จะให้ผู้เรียนศึกษากันในกลุ่ม ซึ่งจ านวนของผู้เรียนในแต่ละกลุ่มจะ
ขึ้นอยู่กับเรื่องที่จะให้ผู้เรียนศึกษา 
   2. ผู้เรียนจะเลือกศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองก่อน จากนั้นจึงให้เพื่อนมาสัมภาษณ์ตน และมี
การสรุปความรู้ทั้งหมด ซึ่งทุกคนในกลุ่มจะต้องมีความรู้ความเข้าใจครบถ้วนในเรื่องที่ศึกษาตามที่ครูก าหนด โดย
รับความรู้จากกันและกันโดยการสัมภาษณ์ 
  3.๔.9 Think – Pair – Share 
   Spencer Kagan ( อ้างถึงใน สุภณิดา, 2552)  ได้เสนอการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
Think – Pair – Share ที่มีการรวมโครงสร้างของทั้งสามขั้นตอนของการเรียนแบบร่วมมือ 
   การเรียนตามรูปแบบ Think – Pair – Share มีลักษณะการเรียนรู้ ดังนี้ 
   1. ขั้นตอนที่หนึ่ง จะเป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนรายบุคคลคิดเงียบๆ เกี่ยวกับค าถามของผู้สอน 
   2. ในขั้นตอนที่สอง จะมีการจับคู่กันคิดซึ่งมีการดูแลช่วยเหลือ ตลอดจนการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
   3. ในขั้นตอนที่สาม ผู้เรียนคู่นั้นจะมีการตอบสนองความคิดของคู่ตนเองไปยังคู่อ่ืนๆ และ 
เพ่ือนสมาชิกท้ังกลุ่ม 
                  3.๔.10 3 By 3 By 3 
   Jacobs and Others ( อ้างถึงใน สุภณิดา, 2552)  ได้เสนอการเรียนการสอนตาม
รูปแบบ 3 By 3 By 3 ซึ่งมีลักษณะกิจกรรมที่คล้ายคลึงกับรูปแบบ Team Interview ที่ในระหว่างการสอนก็ให้
ผู้เรียนได้ตั้งค าถามจากสิ่งที่เรียนเหมือนกัน แต่รูปแบบ 3 By 3 By 3 นั้นจะเน้นให้ผู้เรียนตั้งค าถามที่สร้างสรรค์
มากกว่า คือนอกเหนือจากสิ่งที่ผู้เรียนก าลังเรียนอยู่ในขณะนั้น 
   การเรียนตามรูปแบบ 3 By 3 By 3 มีลักษณะการเรียนรู้ ดังนี้ 
   1. ก าหนดให้ผู้เรียนจับคู่กับเพ่ือนที่นั่งข้างๆ เข้ากลุ่มกันกลุ่มละ 3 คน 
   2. ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม ต่างคนต่างตั้งค าถามจากสิ่งที่ได้ฟังครูอธิบายไป 
   3. น าค าถามของแต่ละคนมาร่วมพิจารณาหาค าตอบ 
   4. ครูสุ่มค าถามของผู้เรียนมาร่วมกันพิจารณาหาค าตอบ 
   5. ค าถามบางข้อที่ผู้เรียนช่วยกันหาค าตอบไม่ได้ ครูจะหยิบยกมาอธิบายชี้แจงกับผู้เรียน 
ทั้งชั้นเรียน 
 
 



งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 อภินันท์ (๒๕๒๖) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดย
โครงงาน เรื่อง เครื่องประดับสวยด้วยวัสดุท้องถิ่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๒ โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม 
จ านวน ๕๐ คน  โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนแป็นส าคัญ  
โดยโครงงาน วิชา ง ๐๑๕ งานผลิตภัณฑ์จากวัสดุท้องถิ่น เรื่องเครื่องประดับสวยด้วยวัสดุท้องถิ่นระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๒  ๒) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ง ๐๑๕ งานผลิตภัณฑ์จากวัสดุท้องถิ่นระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน และ ๓) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชา ง 
๐๑๕ งานผลิตภัณฑ์จากวัสดุท้องถิ่น ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนวิชา ง ๐๑๕ 
งานผลิตภัณฑ์จากวัสดุท้องถิ่น เรื่องเครื่องประดับสวยด้วยวัสดุท้องถิ่น ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใช้โครงงาน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ทั้งด้านความรู้และทักษะอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ด้านจิตพิสัยนักเรียนมีจิตพิสัยอยู่ในเกณฑ์ดี  และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อรูปแบบดังกล่าว
อยู่ในเกณฑ์ดีมาก   

 สมพร (๒๕๒๖) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาช่างทอเสื่อ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ระหว่างการเรียนจากเทปวีดิทัศน์กับการสอนแบบปกติ  จ านวน ๔๐ คน ของ
โรงเรียนป้อมพระจุลจอมเกล้า ต าบลแหลมฟ้าผ่า  อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ  โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือหาประสิทธิภาพเทปวิดีทัศน์ตามเกณฑ์มาตรฐาน ๘๐/๘๐ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน วิชาช่างทอเสื่อ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ที่เรียนจากเทปวีดิทัศน์กับการเรียนจากครูผู้สอนแบบปกติ 
ผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ และการทดลองเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเทปวีดิ
ทัศน์กับการสอนแบบปกติ  ปรากฏว่ากลุ่มทดลองที่เรียนจากเทปวีดิทัศน์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมที่เรียนจากการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ และพบว่านักเรียนมีความตื่นเต้นและมี
ความตั้งใจมากกว่าการเรียนแบบปกต ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านการชั่ง ตวงอาหารในการเรียนรายวิชาหลักการประกอบอาหารโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 หลักสูตร
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านการชั่ง 
ตวง วัด ปริมาณอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ในการเรียนวิชาหลักการประกอบอาหาร โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวง วัด ปริมาณอาหาร  

 ในการวิจัยครังนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
๑. การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
๒. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓. การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
๔. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๕. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ ๑ หลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ที่
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ๐๑-๑๑๑-๑๐๔ หลักการประกอบอาหาร ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๓  
จ านวน  ๗๘  คน  

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ ๑ หลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ๐๑-๑๑๑-๑๐๔ หลักการประกอบอาหาร ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๓  ซึ่งได้
จากการสุ่ม 2 ขั้นตอน คือ สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยสุ่มมา 1 ห้องเรียน จ านวน ๔๐ คน 
จากจ านวน 2 ห้องเรียน  และสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการท าการจับฉลากนักเรียนห้องที่
ได ้เพ่ือจัดเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 32 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้าง ประกอบด้วย  
๑. แผนการจัดการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง  

ตวงอาหาร 
๒. แบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การชั่ง ตวงอาหาร  
๓. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 



การสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพของเครื่องมือ   
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๑. แผนการจัดการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวง

อาหาร 
๒. แบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การชั่ง ตวงอาหาร 
๓. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม และแบบฝึกทักษะการปฏิบัติในเรื่องการชั่ง ตวงอาหาร 

๒. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการต่าง ๆ จากเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนที่
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  และแบบฝึกทักษะการปฏิบัติในเรื่องการชั่ง ตวงอาหาร 

๓. ด าเนินการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร 
โดยก าหนดจุดประสงค์ เนื้อหา การด าเนินกิจกรรม สื่อการเรียนและการประเมินผล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

       ๓.1  กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร เป็นส่วนที่ระบุถึง 
กิจกรรมต่างๆ ที่จัดไว้ให้นักศึกษา 

       ๓.2  จุดประสงค์ เป็นผลสัมฤทธิ์ที่แสดงถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมจนบรรลุเป้าหมาย 
       ๓.3  ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม    เป็นส่วนที่ระบุถึงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมโดย     แบ่ง

ออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ คือ 
            ขั้นเตรียมการ เป็นการน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการ 

ชั่ง ตวงอาหาร  การแนะน าอุปกรณ์ ขั้นตอนในการชั่ง ตวอาหาร และการสาธิตวิธีการชั่ง ตวงอาหาร การสร้าง
ข้อตกลงเบื้องต้นในการปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร โดยผู้สอนเน้นให้นักศึกษาท างานเป็นกลุ่ม  

            ขั้นด าเนินการ เป็นการทีน่ักศึกษาเข้ากลุ่มกลุ่มละ 4 คน โดยนักศึกษามีการแบ่งหน้าที่กัน 
ภายในกลุ่ม ก่อนที่จะเริ่มฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร และลงมือปฏิบัติจริง โดยในขั้นตอนนี้ผู้สอนมีหน้าที่ในการ
แนะน าและกระตุ้นให้นักศึกษาได้ใช้ทักษะอย่างเต็มความสามารถ 

             ขั้นสรุป นักศึกษาและผู้สอนร่วมกันสรุปขั้นตอนในการปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร ทบทวน 
กระบวนการในการชั่ง ตวงอาหาร โดยที่ผู้สอนใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้มากขึ้น 

5. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร ผู้วิจัยสร้าง 
ขึ้นใหผู้้เชี่ยวชาญซึ่งเป็นอาจารย์ที่มีประสบการณ์สอนทางด้านอาหารและโภชนาการ จ านวน ๓ ท่าน ชว่ย
ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหาการด าเนินกิจกรรม สื่อการเรียน และการประเมินผล 

6. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร ที่ผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข  

7. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร ที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักศึกษา ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ได้ โดยการสุ่มอย่างง่าย แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง ๒๐ คน 
เพ่ือหาข้อบกพร่องของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัตกิารชั่ง ตวงอาหาร แล้ว
น ามาปรับปรุงอีกครั้งให้สมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง 



ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การชั่ง ตวง
อาหาร 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการชั่ง ตวงอาหาร 
๒. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการต่าง ๆ จากเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับเรื่องการชั่ง ตวงอาหาร 
๓. ด าเนินการสร้างแบบทดสอบให้ครอบคลุมเนื้อหาเรื่องการชั่ง ตวงอาหาร 
๔. น าแบบทดสอบไปทดลองใช้(try-out)กับนักศึกษาชั้นปีที่ ๑ หลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ๐๑-๑๑๑-๑๐๔ หลักการประกอบอาหาร ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๓ ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน  ๒๐ คน  เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
 ๕. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ เรื่อง การชั่ง ตวงอาหาร โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา 
(Coefficient alpha) ( Mehrens and Lchman.1984: 277) ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .9๕ ซึ่งพบว่า
แบบทดสอบเรื่อง การชั่ง ตวงอาหารมีผลความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูง 

ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอน 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒. ด าเนินการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
๔. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้(try-out)กับนักศึกษาชั้นปีที่ ๑ หลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ๐๑-๑๑๑-๑๐๔ หลักการประกอบอาหาร ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๓ ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน  ๒๐ คน  เพ่ือหาคุณภาพของแบบสอบถาม 
 ๕. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient alpha) ( Mehrens and Lchman.1984: 277) ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ .9๐ ซึ่งพบว่ามีผลความเชื่อม่ันอยู่ในระดับสูง 

 
การเก็บรวมรวมข้อมูล 

แบบแผนการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการวิจัยแบบ One–Group Pretest–Posttest Design (ล้วนและอังคณา, 2539) ดังนี้ 

ตารางท่ี 3.1  แสดงแบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม สอบก่อน 
(PRETEST) 

ทดลอง สอบหลัง 
(POSTTEST) 

E T๑ X T๒ 
 
 
 



ความหมายของสัญลักษณ์ 
E แทน กลุ่มทดลอง 
T1 แทน การทดสอบวัดความสามารถในการชั่ง ตวงอาหารก่อนการทดลอง 
T2 แทน การทดสอบวัดความสามารถในการชั่ง ตวงอาหารหลังการทดลอง 
X แทน กิจกรรมการการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร 

วิธีด าเนินการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา 255๓ ในรายวิชาหลักการประกอบอาหาร
ท าการทดลองเป็นเวลา ๒ สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน ท าการทดลองในชั่วโมงเรียนของรายวิชาหลักการประกอบ
อาหารในคาบเรียนทฤษฎี สัปดาห์ละ ๒ ชั่วโมง  และคาบเรียนปฏิบัติ  สัปดาห์ละ ๓  ชั่วโมง โดยมีล าดับขั้นตอน
ดังนี้ 

1. แจ้งและขอความร่วมมือกับนักศึกษาในการท าวิจัย 
2. สร้างความคุ้นเคยกับนักศึกษาและจัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห ์
3. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยตนเอง   โดยจัดท าแผนการจัดการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร ในรายวิชาหลักการประกอบอาหาร เรื่องการชั่ง ตวงอาหาร 
และท าการสอนกับกลุ่มตัวอย่างเป็นเวลา ๒ สัปดาห์ สัปดาห์ละ ๑ วัน   วันละ 5 ชั่วโมง  รวม ๒ ครั้ง ในช่วงการ
จดักิจกรรม  ให้นักศึกษาเข้ากลุ่มและด าเนินกิจกรรมไปจนสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมมีขั้นตอน
ในการด าเนินการ ดังนี้ 

ขั้นเตรียมการ เป็นการน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร   
การแนะน าอุปกรณ์ ขั้นตอนในการชั่ง ตวอาหาร และการสาธิตวิธีการชั่ง ตวงอาหาร การสร้างข้อตกลงเบื้องต้นใน
การปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร โดยผู้สอนเน้นให้นักศึกษาท างานเป็นกลุ่ม 

ขั้นด าเนินการ เป็นการที่นักศึกษาเข้ากลุ่มกลุ่มละ 4 คน โดยนักศึกษามีการแบ่งหน้าที่กันภายในกลุ่ม 
ก่อนที่จะเริ่มฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร และลงมือปฏิบัติจริง โดยในขั้นตอนนี้ผู้สอนมีหน้าที่ในการแนะน าและ
กระตุ้นให้นักศึกษาได้ใช้ทักษะอย่างเต็มความสามารถ 

 ขั้นสรุป นักศึกษาและผู้สอนร่วมกันสรุปขั้นตอนในการปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร ทบทวนกระบวนการใน 
การชั่ง ตวงอาหาร โดยที่ผู้สอนใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้มากขึ้น 

บทบาทอาจารย์ผู้สอน 
1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร 
2. ผู้วิจัยท าการทดสอบ (Pretest) ก่อนการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง น าผลคะแนนสอบที่ได้มาจัดกลุ่มให้ 

นักศึกษา โดยแบ่งเป็นออกเป็น ๘ กลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน      
3. แนะน าวัตถุประสงค์ อุปกรณ์ที่เตรียมไว้ อธิบายขั้นตอนในการท ากิจกรรมพร้อมทั้งสาธิตวิธีการท า 

และอธิบายขั้นตอนเบื้องต้น ข้อควรระวัง เกี่ยวกับการท าในแต่ละครั้งกับนักศึกษาให้เข้าใจอย่างชัดเจน 
4. ในขณะทีน่ักศึกษาท ากิจกรรมการฝึกทักษะในด้านการชั่ง ตวงอาหาร โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวง

อาหาร กระตุ้นให้นักศึกษาได้ใช้ทักษะต่างๆ ตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
๕. เมื่อด าเนินการทดลองไปจนครบ ๒ สัปดาห์ ผู้วิจัยท าการทดสอบ (Posttest) หลังการทดลองกับกลุ่ม

ตัวอย่าง 



๖. น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพ่ือสรุปผลการวิจัยต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ ดังนี้ 

๑. สถิติพ้ืนฐาน 

๑.๑ หาค่าเฉลี่ยของคะแนน (Mean : X ) โดยใช้สูตร (บุญเชิด, 2521) ดังนี ้
 

X ̅ =   
 ∑x

N
 

  เมื่อ   X̅   แทน  คะแนนเฉลี่ย 
    Σx  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

          N   แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
      1.2 หาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใช้สูตร (บุญเชิด, 2521) ดังนี้ 

 

   SD  =  √
𝑁 ∑ 𝑁2−(∑ 𝑁)2

𝑁(𝑁−1)
 

 
เมื่อ  SD  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

          N  แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

  Σx   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                 Σx2  แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

    หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการชั่ง ตวงอาหารและ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอน  โดยใช้สูตรประสิทธิ์อัลฟา 
(coefficient alpha) (Mehrens and Lchman, 1984) ดังนี้ 
 

           สูตร α =  
𝑁

𝑁−1
{1 −

∑ Si
2

St
2 } 

 
𝛼  แทน  ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัด 
𝑁  แทน  จ านวนข้อค าถามของเครื่องมือวัด 
Si

2 แทน  ความแปรปรวนของค าถามรายข้อ 



St
2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับของเครื่องมือวัด 

 

 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
    ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ก่อนท าการทดลองและหลังการทดลอง 

โดยใช้สูตร t-test แบบ Dependent Sample (ล้วนและอังคณา, 2539) ดังนี้ 
 

    t =  
∑ D

√
n ∑ 2−(∑ D)D

n−1

 

 
เมื่อ  t  แทน  ค่าทดสอบความแตกต่าง t − test 

ΣD  แทน  ผลรวมผลต่างคะแนนก่อนเรียน – หลังเรียน 
                       ΣD2 แทน  ผลรวมคะแนนผลต่างยกก าลังสอง 

n  แทน  จ านวนนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 บทที่ ๔ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการทดลอง และการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการแปลความหมายข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้สัญลักษณ์ ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  N  แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
X̅  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
SD  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

t  แทน  สถิติที่ใช้พิจารณาในการแจกแจงแบบ t-distribution 
* แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยค านวณเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการ
ชั่ง ตวงอาหาร ด้วยการหาคะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่า t ซึ่งเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
และการแปรผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยเปรียบเทียบผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการชั่ง ตวงอาหาร ของ
นักศึกษา ก่อนและหลังที่ได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการชั่ง ตวงอาหาร ของนักศึกษา ก่อน
และหลังที่ได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร  ซึ่งผู้วิจัยน าเสนอการ
วิเคราะห์ข้อมูล เสนอตามล าดับดังนี้ 

ตอนที ่1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการชั่ง ตวงอาหาร ของนักศึกษา ก่อนและหลังที่
ได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร 

ตอนที ่2 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ตอนที ่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการชั่ง ตวงอาหาร ของนักศึกษา ก่อนและหลังที่ได้
ท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร  

ตารางท่ี 4.1 แสดงผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการชั่ง ตวงอาหาร ของนักศึกษา ก่อนและหลังที่ 
                 ได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n X S.D t 
ก่อนท ากิจกรรม 
หลังท ากิจกรรม 

32 
32 

11.55 
19.03 

2.670 
1.045 

16.937* 

 
 จากตารางที่ 4.1  พบว่า ภายหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวง
อาหาร  ในรายวิชาหลักการประกอบอาหาร นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการชั่ง ตวงอาหารสูงกว่าก่อนการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการชั่ง ตวงอาหาร พบว่าสูงกว่า
ก่อนทดลอง  โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง คือ  11.55   คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  57.75  ของคะแนนเต็ม และ
หลังการทดลอง คือ  19.03 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 95.15 ของคะแนนเต็ม  

ตอนที ่2 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร 

ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนตามรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม     
                 และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึก
ปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร 

X  S.D  ระดับความพึงพอใจ  

1. ความพึงพอใจทั่วไป 
1.1 บทเรียน  
1.2 สื่อการเรียนการสอน  
1.3 งานที่ได้รับมอบหมาย  
1.4 กิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม
โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่งตวงอาหาร  
1.5 การท างานของสมาชิกในกลุ่ม 
1.6 การวัดและประเมินผล  
1.7 การรว่มงานของสมาชิก 

 
4.30  
4.30  
4.27  
4.57  
4.23  

 
4.23  
4.30  

 
0.50  
0.56  
0.56  
0.63  
0.48  

 
0.44  
0.62  

 
มาก  
มาก  
มาก  
มาก  
มาก  

 
มาก  
มาก  

รวมค่าเฉลี่ยด้านความพึงพอใจทั่วไป 4.31 0 .54 มาก 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และ
ใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร 

X  S.D ระดับความพึงพอใจ  

2. ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 
2.1 นักศึกษาได้รับความรู้เพ่ิมข้ึนจาก
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม    โดยใช้ชุดฝึก
ปฏิบัติการชั่งตวงอาหาร  
2.2 นักศึกษาช่วยเหลือกันในการท างาน 
2.3 นักศึกษาได้รวมแสดงความคิดเห็น
กับเพื่อนสมาชิก 
2.4 นักศึกษาสามารถน าความคิดเห็น
ของเพ่ือนสมาชิก มาช่วยแก้ปัญหาการ
เรียน 
2.5 นักศึกษาได้ประโยชน์จากการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม    โดยใช้ชุดฝกึปฏิบัติการ
ชั่งตวงอาหาร  
2.6 นักศึกษาต้องการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม    โดยใชชุ้ดฝึกปฏิบัติการชั่งตวง
อาหาร ในภาคการศึกษาตอไป 

 
4.23 

 
  

4.20  
4.53  

 
4.26  

 
 

4.30  
 
 

4.20  
 

 
0.57  

 
 

0.49  
0.50  

 
0.52 

 
  

0.46  
 
 

0.40  

 
มาก 

 
 

มาก  
มากที่สุด 

  
มาก  

 
 

มาก  
 
 

มาก  

รวมค่าเฉลี่ยด้านกิจกรรมการเรียนรู้  4.34  0.49  มาก  
ค่าเฉลี่ยรวมทัง้สองด้าน 4.32 0.22 มาก  

 
 

 เมื่อการทดลองสิ้นสุดลง ผู้วิจัยได้ให้กลุ่มทดลองท าแบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่งตวงอาหาร ที่ได้พัฒนาขึ้น จากตารางที่ ๔.๒ พบว่า ผลการ
ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษากลุม่ทดลอง ด้านความพึงพอใจทั่วไปและด้านกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับ
มาก และเมื่อพิจารณาโดยรวมความพึงพอใจทั้งสองด้านจะมีค่าความพึงพอใจอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกนั ดังนั้น
จึงสรุปได้ว่า รูปแบบการการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่งตวงอาหาร สร้างความพึงพอใจ
ทางการเรียนส าหรับผู้เรียนมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ ๕ 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

จากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร  ในรายวิชาหลักการ
ป ระกอบอาหาร  ของนั กศึ กษ าชั้ น ปี ที่  1 หลั กสู ต รส าขาวิ ช าอาห ารและโภ ชนาการ  ได้ ผ ลดั งนี้ 
         1.  ภายหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร  ในรายวิชา
หลักการประกอบอาหาร   นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการชั่ง ตวงอาหารสูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบมี ส่ วน ร่ วม  และใช้ ชุ ด ฝึ กปฏิ บั ติ ก ารชั่ ง  ตว งอาห าร  อย่ างมี นั ยส าคัญ ทางสถิ ติ ที่ ระดั บ  .05   
         2.  ภายหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร  ในรายวิชา
หลักการประกอบอาหาร   นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการ
ชั่ง ตวงอาหาร  พบว่า นักศึกษามีระดับความพึงพอใจในระดับมาก     

การอภิปรายผลการวิจัย  

         ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยทุกข้อ แสดงให้เห็นว่านักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการชั่ง ตวง
อาหารได้ ถ้ามีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของนักวิจัยหลายท่าน    
จากผลการวิจัยที่สรุปมาข้างต้นมีเหตุผลสนับสนุนในแต่ละด้านดังนี้  
          1. ภายหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร  ในรายวิชา
หลักการประกอบอาหาร นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการชั่ง ตวงอาหารสูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการชั่ง ตวงอาหาร พบว่าสูงกว่าก่อนทดลอง  โดย
ค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง คือ  11.55   คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  57.75  ของคะแนนเต็ม และหลังการทดลอง 
คือ  19.03 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  95.15   ของคะแนนเต็ม  
           2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร ในรายวิชาหลักการประกอบอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 1    พบว่า 
นักศึกษามีระดับความพึงพอใจในระดับมาก   ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม และใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร ในรายวิชาหลักการประกอบอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 
1  พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  4.32 อยู่ในระดับมากเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อ 2  ผลจากการสังเกต
ผู้วิจัยพบว่า นักศึกษาให้ความร่วมมือในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ทุกกิจกรรม  นักศึกษามีความกระตือรือร้นและ
ตั้งใจฝึกทักษะการชั่ง ตวงอาหาร ชี้ให้เห็นว่าการกระตุ้นการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมที่หลากหลายของอาจารย์ 
ท าให้นักศึกษามีความสุขในการเรียนและเห็นว่าการชั่ง ตวงอาหารเป็นทักษะที่จ าเป็นในการประกอบอาหาร และ
เป็นพื้นฐานส าหรับใช้ในการเรียนในรายวิชาอ่ืนๆในหลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ และซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัย 

 



ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านการชั่ง ตวงอาหารในการเรียนรายวิชาหลักการประกอบ
อาหารโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร   ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
หลักสูตรสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย ดังนี้ 
 1. ควรมีการอธิบายให้นักศึกษาเข้าใจขัน้ตอน กติกา กฎเกณฑ์การท างาน ระยะเวลาในการท างานให้ชัดเจน 
เพ่ือให้นักศึกษามีความเข้าใจที่ถูกต้อง 
 ๒. การจัดกลุม่นักศึกษา ไม่ควรเกินกลุ่มละ ๔ คน เพ่ือให้นักศึกษาได้มีโอกาสท างานที่ได้รับมอบหมาย  
 ๓. หลังจากจบการเรียนการสอนแล้ว ควรให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็น เช่น ความร่วมมือในการท างาน 
ประสบการณ์ที่ได้รับ เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนครั้งตอ่ไป  
 ๔. ควรน าผลจากการศึกษามาปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและใช้ชุดฝึกปฏิบัติการชั่ง ตวงอาหาร ให้มีความสมบูรณ์และมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
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ภาคผนวก จ.  แบบประเมินพฤติกรรมระหว่างปฏบิัติด้านทักษะกระบวนการ 
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ภาคผนวก ก. 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เรื่อง “การชั่ง ตวงอาหาร” 

วิชาหลักการประกอบอาหาร      

สาระส าคัญ  
การศึกษาอาหารต่างๆ ในเรื่องส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงระหว่างการเก็บ การเตรียม การหุงต้ม การ

ประกอบอาหาร เพ่ือให้ได้คุณภาพและประหยัด การเขียนต ารับอาหารและการท าอาหารตามต ารับได้นั้น ต้องเริ่ม
ตั้งแต่การชั่ง ตวงเครื่องปรุง หรือส่วนผสมทุกอย่างจนครบ ฉะนั้นทุกครั้งที่ท าอาหารควรมีสัดส่วนที่แน่นอน ซึ่งควร
จะรู้ถึงอักษรย่อที่ต าราอาหารใช้กัน  มาตรเทียบน้ าหนัก และวิธีการประมาณการตวงน้ าหนักของอาหารแห้งและ
สด 
วัตถุประสงค์ 
1. อธิบายขั้นตอนในการชั่ง ตวงอาหารได้ 
2. ใช้และดูแลรักษาเครื่องมือและอุปกรณ์ในการชั่ง ตวงอาหารได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
3. มีทักษะในการชั่ง ตวงอาหาร และเปรียบเทียบผลงานกับผู้อ่ืนได้ 
4. ท างานอย่างมีความสุขและมีกิจนิสัยในการท างานด้วยความรอบคอบและปลอดภั่ย 
กระบวนการจัดการเรียนรู้  
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
1. นักศึกษาแบ่งกลุ่ม ๆ ละ ๔ คน  
2. นักศึกษาดู  
3. นักศึกษารว่มกนัศึกษาจากใบความรู้เรื่องการชั่ง ตวงอาหาร  



4. นักศึกษาปฏิบัติขัน้ตอนที่กาหนดไว้บนใบงาน ขณะนักศึกษาปฏิบัติงานอาจารย์คอยสังเกตพฤติกรรมการท างาน
ของนักเรียนและให้ค าแนะน าในเรื่องการใช้ไหมพรม วิธีปักไหมพรม  
ความเรียบร้อย ความคงทนของงาน และปัญหาตาง ๆ ที่เกดขึนพร้อมแนวทางแกไข่ิิิ  
5. เมื่อนักเรียนปฏิบัติงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว ฝึกนิสัยให้นักเรียนรู้จักการเกบวัสดุอปกรณ์  ็  
เครื่องมือเครื่องใช้ในการประดิษฐ์และท าความสะอาดสถานที่ปฏิบัติงานให้เรียบร้อย  
 



4. นักศึกษาปฏิบัติขัน้ตอนที่กาหนดไว้บนใบงาน ขณะนักศึกษาปฏิบัติงานอาจารย์คอยสังเกตพฤติกรรมการท างาน
ของนักเรียนและให้ค าแนะน าในเรื่องการใช้ไหมพรม วิธีปักไหมพรม  
ความเรียบร้อย ความคงทนของงาน และปัญหาตาง ๆ ที่เกดขึนพร้อมแนวทางแกไข่ิิิ  
5. เมื่อนักเรียนปฏิบัติงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว ฝึกนิสัยให้นักเรียนรู้จักการเกบวัสดุอปกรณ์  ็  
เครื่องมือเครื่องใช้ในการประดิษฐ์และท าความสะอาดสถานที่ปฏิบัติงานให้เรียบร้อย  
6. นักเรียนในกลุมรวมกนสรุปและสงผลงาน่ิิิ  
7. นักเรียนน าผลงานที่ส าเร็จจัดแสดงหน้าห้องเรียน ตัวแทนนักเรียนในกลุมทดลองรายงาน่  
ขันตอนการท าิงาน ปัญหา วิธีการแกไข ้ 
8. นักเรียนรวมกนประมาณราคาของผลงาน โดยการคิดจากราคาต้นทุน วัสดุอุปกรณ์ิิ คาแรง่ และกาไรที่ต้องการ   
9. นักเรียนประเมินผลงานของตนเอง โดยการเปรียบเทียบกบผลงานของนักเรียนอ่ืน ตาม ั 
หัวข้อตอไปนี่ิ  
- ความประณีต สวยงาม  
- ความคิดริเริมสร้างสรรค์ิ  
- ความแข็งแรง ทนทาน  
10. นักเรียนเกบผลงานไว้ในที่จัดเตรียมไว้ เพ่ือน าไปจัดนิทรรศการตอไป็่  
ขันสรุป้  
นักเรียนรวมกบสรุปถึงขันตอนวิธีการประดิษฐ์กลองใสกระดาษเช็ดหน้าด้วยแผนเฟรมประโยชน์ิิิิิิ  
การน าไปใช้ ครูสรุปผลการปฏิบัติงาน แนะน าและให้นักเรียนปรับปรุงผลงานให้ดียิงขึน้  
สื่อการเรียนการสอน  
1. ใบความรู้เรื่อง การชั่ง ตวงอาหาร  
2. ใบงานเรื่อง การชั่ง ตวงอาหาร  
3. เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ตางๆ ที่ก าหนดไว้ในใบงาน  
การวัดและประเมินผล  
1. วิธีการวัดและประเมินผล  
1.1 การสังเกตพฤติกรรม  
1.2 การประเมินการท างาน  
2. เครื่องมือวัดและประเมินผล  
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

2.2 แบบประเมินการท างาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก ข.  
ชุดฝึกปฏิบัติ เรื่อง การชั่ง ตวงอาหาร 

วิชาหลักการประกอบอาหาร  
    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก ค.  

แบบประเมินผลการปฏิบตัิงานของนักศึกษา 
ค าชี้แจง 1. ปฏิบัติงานได้ถูกต้องครบถ้วนทุกขั้นตอน 5 คะแนน  

 ๒. ปฏิบัติงานไม่ครบแตส่ามารถท างานได้ 3-4 คะแนน  
 3. ปฏิบัติงานไม่ถูกต้องตามขั้นตอนท าให้การท างานช้า 1 คะแนน 
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ภาคผนวก ง.  
แบบประเมินพฤติกรรมระหว่างปฏิบัติด้านทักษะกระบวนการ 

 
 ค าชี้แจง 1. สมาชิกในกลุ่มทุกคนร่วมมือกนัท างาน    2  คะแนน  

  2. สมาชิกในกลุ่มส่วนใหญ่รว่มมือกนัท างาน 1  คะแนน  
  3. สมาชิกในกลุ่มไมร่ว่มมือกันท างาน         0  คะแนน  

 

ชื่อ สกุล 

ความกระตือ  
รือร้นใน  

การท างาน  

การแสดง  
ความคิดเห็น

ในกลุ่ม  

แก้ไขปัญหา 
 ในระหว่าง
การท างาน  

ท างานเสร็จ
ตามเวลาที่

ก าหนด  

ปฏิบัติงาน
ถกูขั้นตอน 

รวม  

2  2  2  2  2  10  
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



       
       

ภาคผนวก จ.  
แบบประเมินความพึงพอใจนักศึกษา 

ค าชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน ซึ่งมีระดับ  5 คือ  
ถ้าตอบ เหมาะสมมากที่สุด ให้คะแนน 5 คะแนน  

เหมาะสมมาก ให้คะแนน 4 คะแนน  
    เหมาะสมปานกลาง ให้คะแนน 3 คะแนน 
          เหมาะสมน้อย ให้คะแนน 2 คะแนน 
     เหมาะสมน้อยที่สุด ให้คะแนน 1 คะแนน 

รายการประเมิน  ระดับการประเมิน  
มาก  
ที่สด ุ 

มาก  ปาน  
กลาง  

น้อย  น้อย  
ที่สด ุ 

1. ความพึงพอใจทั่วไป 
    1.1 บทเรียน  ......... ........ ........ ........ ......... 
    1.2 สื่อการเรียนการสอน  ......... ........ ........ ........ ......... 
    1.3 งานที่ได้รับมอบหมาย                         ......... ........ ........ ........ ......... 
    1.4 กิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือ
กันโดยใช้ชุดฝึกปฎิบัติการชั่ง ตวงอาหาร  

......... ........ ........ ........ ......... 

    1.5 การท างานของสมาชิกในกลุ่ม  ......... ........ ........ ........ ......... 
    1.6 การวัดและประเมินผล  ......... ........ ........ ........ ......... 
    1.7 การรวมงานของสมาชิกในกลุ่ม  ......... ........ ........ ........ ......... 
2. ด้านกจิกรรมการเรียนรู้  
    2.1 นักศึกษาได้รับความรู้เพ่ิมขึน้จากการ
เรียนรู้แบบร่วมมือโดย ใช้ชุดฝึกปฎิบัติการชั่ง 
ตวงอาหาร 

......... ........ ........ ........ ......... 

    2.2 นักศึกษาช่วยเหลือกันในการท างาน  ......... ........ ........ ........ ......... 
    2.3 นักศึกษาได้ร่วมแสดงความคิดเห็นกับ   
เพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม  

......... ........ ........ ........ ......... 

    2.4 นักศึกษาสามารถน าความคิดเห็นของ
เพ่ือนสมาชิกมาช่วยแก้ปัญหาการเรียน  

......... ........ ........ ........ ......... 

    2.5 นักศึกษาได้ประโยชน์จากการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใช้ชุดฝึกปฎิบัติการชั่ง ตวง
อาหาร 

......... ........ ........ ........ ......... 



แบบทดสอบก่อนเรียน  

วิชาหลักการประกอบอาหาร     เรื่อง “การชั่ง ตวงอาหาร” 
จ านวน ๑0 ข้อ               คะแนนเต็ม ๒0 คะแนน 
 

ค ำส่ัง จงตอบค ำถำมต่อไปนี ้
1. ถว้ยตวงของแหง้ 1 ชุด ประกอบดว้ยขนาดใดบา้ง 

ก. 1, 3/4, 1/2, 1/4  ถว้ยตวง                ข.  1, 1/2, 1/3, 1/4  ถว้ยตวง 
ค. 1, 3/4, 1/2, 1/3, 1/4  ถว้ยตวง          ง.  1, 3/4, 1/2, 1/3  ถว้ยตวง 

2. ถว้ยตวงของเหลว ขนาด 1 ถว้ยตวง จะมีมาตรบอกปริมาตรในขอ้ใด 
ก. 1/4, 1/2, 3/4, 1/3, 2/3  ถว้ยตวง      ข.  1/4, 1/2, 1/3, 2/3 ถว้ยตวง 
ค. 1/4, 1/2, 3/4, 1/3  ถว้ยตวง              ง.  1/4, 1/2, 3/4, 2/3  ถว้ยตวง 

3. ชอ้นตวง 1 ชุด  ประกอบดว้ยขนาดใดบา้ง 
ก.  1 ชต., 1/2 ชต., 1 ชช., 1/2 ชช.     
ข.  1 ชต., 1 ชช., 1/2 ชช., 1/3 ชช., 1/4 ชช. 
ค.  1 ชต., 1 ชช., 1/2 ชช., 1/4 ชช. 
ง.  1 ชต., 1 ชช., 1/2 ชช., 3/4 ชช., 1/4 ชช 

4.  1 ชอ้นโตะ๊เทียบเท่ากบั ก่ีชอ้นชา  และน ้า 1 ออนซ์เทียบเท่ากบัก่ีชอ้นโตะ๊ 
ก.  3 ชอ้นชา, 4 ชอ้นโตะ๊       ข.   4 ชอ้นชา, 1  ชอ้นโตะ๊       
ค.   3 ชอ้นชา, 2 ชอ้นโตะ๊        ง.    2ชอ้นชา, 3 ชอ้นโตะ๊ 

5.  1 ถว้ยตวง เท่ากบั ก่ีชอ้นโตะ๊   และเท่ากบัก่ีออนซ์ 
ก.  12 ชอ้นโตะ๊, 4 ออนซ์       ข.   14 ชอ้นโตะ๊, 6 ออนซ์        
ค.   16 ชอ้นโตะ๊, 8 ออนซ์              ง.   18 ชอ้นโตะ๊, 10 ออนซ์       

6. 1/3 ถว้ยตวงมีปริมาตรเท่ากบัขอ้ใด 
 ก.  3 ชอ้นโตะ๊ + 1 ชอ้นชา ข.  4 ชอ้นโตะ๊ + 1 ชอ้นชา 
 ค.  5 ชอ้นโตะ๊ + 1 ชอ้นชา ง.  6 ชอ้นโตะ๊ + 1 ชอ้นชา 
7. จงขีดเส้นใตค้  าท่ีบอกปริมาตรมากกวา่ 

7.1 1/2  ถว้ยตวง  หรือ 3/4   ถว้ยตวง 

    2.6 นักศึกษาต้องการเรียนรู้แบบร่วมมือ
โดยใช้ชุดฝึกปฎิบัติการชั่ง ตวงอาหาร
การศึกษาตอไป  

......... ........ ........ ........ ......... 

                         รวม       



7.2 1/4  ถว้ยตวง  หรือ  1/3   ถว้ยตวง 
7.3 1/4  ถว้ยตวง  หรือ 2      ชอ้นโตะ๊ 
7.4 1/2  ถว้ยตวง       หรือ 1/4   ถว้ยตวง 
7.5 1/4  ถว้ยตวง  หรือ 3      ชอ้นโตะ๊ 

 
8. ขอ้ความต่อไปน้ีกล่าวถูกหรือผิดการวดัปริมาตรในถว้ยตวงของเหลวจะตอ้งวดัในระดบัสายตา (ถูก หรือ  ผดิ) 
9. จงน าอกัษรหนา้ขอ้ความอกัษรยอ่ทางขวามือใส่หนา้ขอ้ความทางซา้ยมือท่ีสัมพนัธ์กนั 
                           1.  pounds   a. c. 

             2.  cups    b. Tbsp. 
              3.  tablespoons   c. lb. 
              4.  teaspoons   d. tsp. 
              5.  ounces   e. oz. 

10. นกัศึกษาจะมีวธีิการตวงปริมาตรในขอ้ต่อไปน้ีดว้ยวิธีการใด 
10.1   1 1/4 ถว้ยตวง =………………………………………………………………………………….. 
10.2       2/3 ถว้ยตวง =………………………………………………………………………………….. 

      10.3      3/4 ถว้ยตวง   =………………………………………………………………………………….. 
 
 
 เฉลย 
 1. ข   2. ก   3. ค   4. ข    5. ค  
6. ก 7. ค 8. ง 9. ข 10. ง 
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